
Video-Transkript: 
Das war der 22. IKK BB Berliner Firmenlauf 

 

[Hintergrundmusik spielt.] 

[Bild: Läuferinnen und Läufer versammeln am Start.] 

[Bild: Zwei Personen stehen nebeneinander vor der Kamera. Der Mann isst eine Banane, 
während er spricht. Die Frau neben ihm lacht.] 

Mann: 

Super geil organisiert, schnell einen Riegel und eine Banane danach in die Hand gedrückt 

bekommen. Geile Veranstaltung. Eins mit Sternchen. 

[Bild: Eine Frau läuft am Kamerateam vorbei, lächelt und winkt dabei in die Kamera.]  

 

[Bild: Eine Frau mit Brille wird interviewt.] 

Frau: 

Wir haben ganz viele Zuschauerinnen und Zuschauer, die begeistert sind, dass wir auf der 

Strecke unterwegs sind.  

[Bild: Mehrere Läuferinnen und Läufer rennen an jubelnden Zuschauer*innen vorbei.] 

[Bild: Das IKK BB-Maskottchen Kiki, die blaue Fuchsin, steht zusammen mit einem Mann und 
winkt direkt in die Kamera. Beide lächeln.] 

 

[Bild: Logo von der IKK BB Firmenlauf] 

[Bild: Menschen laufen, skaten und fahren mit dem Fahrrad. Alle sind gut gelaunt und 
genießen die Veranstaltung.] 

Erzählerin: 

Gibt es ein stärkeres Statement für Zusammenhalt und Gemeinschaftssinn als die zahllosen 

Schritte, die beim IKK BB Berliner Firmenlauf gemeinsam Geschichte schreiben? 

Die Straßen von Berlin vereinen sich in einem Kaleidoskop aus Farben und Logos der über 

1000 teilnehmenden Unternehmen.  

 

[Bild: Frank Meier, Vorstand der IKK BB, steht beim Event und spricht. Im Hintergrund sind 
Teilnehmende des Firmenlaufs sowie der Brandenburger Tor sichtbar.] 



Frank Meier: 

Wir haben hier Menschen zusammengeführt und wir freuen uns immer, wenn wir aus allen 

Sparten der Gesellschaft quasi Leute hier animieren können, mit uns 5,5 Kilometer unter 

unserem Namen mitzulaufen. 

 

[Bild: Menschen laufen und gehen, zu sehen sind auch Skater, Rollstuhlfahrer und Einradfahrer 
an der Strecke. Zuschauer am Rand jubeln und feuern die Teilnehmenden an.] 

Erzählerin: 

Der Startschuss am Brandenburger Tor markiert den Beginn eines mitreißenden Rennens, das 

nicht nur für Läufer, sondern auch für Walker, Skater, Rollstuhl- und Einradfahrer, Handbiker 

sowie Skateboarder offensteht.  

[Bild: Die Teilnehmenden laufen und gehen mit dem Tiergarten und der Siegessäule im 
Hintergrund.] 

Erzählerin: 

Während sie entlang der Strecke laufen, passieren sie den idyllischen Tiergarten und die 

imposante Siegessäule. 

Schließlich erreichen sie die Ziellinie über die geschichtsträchtige Straße des 17. Juni und 

können dabei eine kurze Sightseeingtour genießen. 

 

[Bild: Drei Männer werden interviewt, während das Brandenburger Tor im Hintergrund zu 
sehen ist.] 

Ludwig („MBition Berlin“): 

Wir haben uns schon Wochen vorher darauf gefreut, da einfach noch mal das Team 

zusammenschweißt.  

 

[Bild: Während sie durch verschiedene Teile der Strecke in Berlin laufen, feiern die 
Teilnehmenden, singen und machen Team Fotos. Viele lachen und genießen die Atmosphäre 
des Events.] 

Erzählerin: 

Es ist kein Wunder, dass der IKK BB Berliner Firmenlauf als ein Höhepunkt im Kalender vieler 

Unternehmen gilt. 

Hier tickt nicht nur die Uhr, sondern es ist auch ein Ort, an dem Freundschaften wachsen und 

der Teamgeist entfacht wird.  

Mitarbeiter verschiedener Unternehmen haben die Gelegenheit, gemeinsame Momente 

außerhalb ihrer gewohnten Arbeitsumgebung zu erleben. 

 



[Bild: Ein Mann wird interviewt, während eine Menschenmenge und Zelte des Events im 
Hintergrund zu sehen sind.] 

Emil („Grüner Wirtschaftsdialog“): 

Sport ist einfach etwas, das man gemeinsam macht. Natürlich leidet man irgendwo auch, 

wenn man sich gemeinsam anstrengt, geht da gemeinsam durch und kommt gemeinsam ins 

Ziel an.  

 

[Bild: Menschen jubeln, lächeln in die Kamera und genießen den Lauf. Viele zeigen ihre 
Begeisterung und haben sichtbar Spaß an der Veranstaltung.] 

Erzählerin: 

So verbirgt sich auch hinter jedem Teilnehmer eine individuelle Geschichte und Motivation. 

Ob es sich nun um erfahrene Läufer handelt, die auf persönliche Bestzeiten hinarbeiten, oder 

um Anfänger, die sich zum ersten Mal an einer solchen Veranstaltung beteiligen - jeder Schritt 

ist von besonderer Bedeutung. 

 

[Bild: Der Mann und die Frau, die zu Beginn interviewt wurden, erscheinen wieder im Bild.] 

Dennis („Intermate Group gmbH“): 

Bin tatsächlich noch nie so weit gelaufen wie heute.  

Und das war mit den ganzen Leuten drumherum rum und der Stimmung am Seitenrand auch 

gar kein Problem. 

 

[Bild: Läufer, Menschen in Skateschuhen und andere Teilnehmende genießen die Atmosphäre 
nach dem Lauf. Einige stoßen an und feiern den Abschluss des Events.] 

Erzählerin: 

Die Straßen der Hauptstadt mögen jetzt wieder ruhig sein, aber ihre Erinnerungen an den IKK 

BB Berliner Firmenlauf lebt weiter als Tribut an die zahllosen Schritte, die zusammenkamen, 

um Geschichte zu schreiben. 


