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G\KKBB

Hallo und Guten Tag,
04 «aLEIDOSKOP

Sommer, Sonne, Sonnenschein — Aktuelles zu Gesundheit
einfach herrlich! ... im Urlaub, auf Balko- und mehr
| nien, im Garten oder an einem der zahl-
i reichen Brandenburger Seen.
Wir geben Ihnen in unserem Heft auf

den Seiten 16 und 17 nutzliche Tipps, wie
Sie auch bei hoheren Temperaturen

sportlich aktiv bleiben kénnen und was 11
1 es dabei zu beachten gilt und dies alles ORGANSPENDE
mit einem strahlenden Lacheln. dieses Thema ist das
Lacheln ist gut fur die Seele, fur die ganze Jahr aktuell!

eigene und auch fur den Gegentuber.
Wenn sich beim Lacheln gesunde Zahne
zeigen, ist dies natirlich noch schoner.
Gesunde Zahne sind immens wichtig
und nicht nur um kraftvoll zubeien zu

konnen. Damit Ihnen nicht geschieht, 14

was Heinz Erhardt beschrieben hat: ,Die ZAH NG ESU N DH E IT

alten Zahne wurden schlecht und man Gut versorgt beim Zahnarzt
begann sie auszureien. Die neuen ka- mit den IKK BB-Extras
men gerade recht mit Ihnen dann ins
Gras zu beiBen. finden Sie auf den Sei-
ten 12 bis 14 Hinweise und Ratschlage 1
fur eine gute Zahngesundheit. Gesunde
kraftige Zéhne ein Leben lang, sind bei
guter Pflege und regelmaBigen Kontrol-
len beim Zahnarzt kein Zauberwerk.
In einem Beihefter zur Organspen-
de liefern wir lhnen aktuelle Fakten, um
Ihnen so lhre Entscheidung zu erleich-
tern. Egal, ob Pro oder Contra, gut ist
es, wenn Sie entscheiden und dies
nicht lhren Angehdrigen Uberlassen.

Jahr auch im Rahmen der Sozialwahlen i; H !!

Entscheidungen standen in diesem
an. Mit dieser Wah!l wurde u.a. Uber die
Zusammensetzung des Verwaltungsra-
tes der IKK BB entschieden. Auf den Sei-
ten 6 bis 8 informieren wir Sie Uber den
neuen Verwaltungsrat und seine Aufga-
ben und berichten von der konstituieren-
den Sitzung am 6. Juli 2023 in Erkner.

Wir sind fur Sie da! Passen Sie auf
sich auf und bleiben Sie gesund!

D TO

.

Zahngesundheit — Zahne gut — alles gut!

Ihr Frank Meier
Vorstand IKK Bran-
denburg und Berlin

Neue IKK BB-Leistung Darmkrebsvorsorge
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iN diesem Heft

IKK BB digital — Tschuss Wartezimmer, hallo Videosprechstunde!

18 AKTUELLES AUS

19

DER IKK BB

IHR KONTAKT
ZUR IKK BB

IKK BB-Urlaubsgewinnspiel

Naturlich Sport! — Sportaktive Sommerfrische zu Hause
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NEUE TERMINE FUR IKK BB-ONLINE SEMINARE

Das Interesse an IKK BB-Online-Seminaren zu Gesundheitsforderung am Arbeits-
platz ist grof3: Die IKK BB bietet jetzt neue Termine fur die kommenden Monate an.
Bitte informieren Sie sich auf www.ikkbb.de, wahlen Sie Ihr passendes Seminar
aus und melden Sie sich kostenfrei direkt per Online-Formular an:
www.ikkbb.de/arbeitgeber/gesundheit/online-seminare
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Mehr zu digitalen Themen gibt’s auch hier:
www.ikkbb.de/versicherte/service/digitales

DIGITALES IM

GESUNDHEITSWESEN

» ePA Opt-Out: Bundesgesundheits-
minister Lauterbach hat zwar mittel-
fristig die Einfuhrung der ,ePA flr alle®
angekundigt. Zurzeit aber gibt es
noch keinen Gesetzentwurf der Bun-
desregierung hierftir und auch noch
keinen Termin fur die Umsetzung. Bis
dahin gilt weiter: Die automatische An-
lage einer ePA ist nicht erlaubt! Ver-
sicherte, die eine ePA anlegen und
nutzen mochten, missen dies wie
bisher aktiv anmelden. Wichtig: Sie
mussen daher gegen die ePA zurzeit
nicht bei der IKK BB aktiv Widerspruch
einreichen!

PIN der eGK: Mit |hrer elektronischen
Gesundheitskarte (eGK) weisen Sie
sich bei lhrem Arztbesuch aus und
konnen zugleich zusatzliche medizi-
nische Daten darauf speichern lassen
oder die elektronische Patientenakte

IKK BB E-Mail-Newsletter!

Jetzt anmelden unter:
https://ikkbb.de/newsletter

nutzen. Durch die PIN werden lhre zu-
satzlich hinterlegten Daten geschutzt.
Zusatzfunktionen Ihrer Gesundheits-
karte, fur die Sie die PIN bendtigen,
sind die elektronische Patientenakte
(ePA) und die Verbindung lhrer Ge-
sundheitskarte mit der E-Rezept App.
Die technischen Zusatzfunktionen
konnen Sie freiwillig verwenden. Sie
entscheiden, welche medizinischen
Informationen gespeichert werden.
Die PUK bendtigen Sie, um lhre eGK
zu entsperren, falls Sie Ihre PIN mehr-
mals falsch eingegeben haben. Erfah-
ren Sie mehr zur eGK:

www.ikkbb.de/versicherte/mitglied-

TIPPS UND INFOS PER

IKK BB-NEWSLETTER!

RegelméaBig mehr Infos, Rat und Tipps zu aktuellen Gesundheits-
themen und zu den Extra-Leistungen der IKK BB gibt’'s im neuen

=] 35 1
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20 JAHRE DMP DIABETES 2
BEI DER IKK BB

TEMTRALE
| PRUFSTELLE

am 29.08.2003, Brandenburg folgte am 30.04.2004. Chronikerprogramme

mit anhaltend groBem Erfolg, denn aktuell sind in das Diabetes-2-DMP
insgesamt 20.278 IKK BB-Versicherte eingeschrieben. Und, darauf ist auch das
IKK-Versorgungsmanagement stolz, davon sind 40 Versicherte seit der ersten
Stunde 2003 dabei! Es zeigt sich in Studien: Patienten im DMP leben langer
trotz ihrer chronischen Krankheit, sie missen z.B. seltener im Krankenhaus
behandelt werden und auch die Rate fur Schlaganfalle oder Amputationen ist
deutlich niedriger als bei Nicht-DMP-Teilnehmenden. Wir empfehlen unseren
chronisch erkrankten Versicherten daher weiterhin, sich in eines der verschie-
denen DM-Programme bei der IKK BB einzuschreiben und die vielen Vorteile
der Betreuung und Versorgung darin aktiv und bewusst zu nutzen! Informieren
Sie sich auf www.ikkbb.de, Stichwort ,,Chronikerprogramme“ oder
www.ikkbb.de/versicherte/leistungen/im-krankheitsfall/
chronische-erkrankungen/chronikerprogramme

| ang ist es her: Das DM-Programm Diabetes 2 startete seinerzeit in Berlin

IHRE GESUNDHEITSKURSE
FUR HERBST UND WINTER

alten Sie sich auch im Herbst und Winter fit und gesund! Ein
I—l IKK BB-Gesundheitskurs hilft dabei, z.B. mit viel Bewegung, ge-

sunder Ernghrung oder Entspannung und Stressbewadltigung im
hektischen Alltag: Passende Angebote finden Sie aktuell in der IKK BB-
Kursdatenbank. Die IKK BB bezuschusst markierte Kurse mit 100 Prozent,
die anderen mit bis zu 75 Euro. Auch die angebotenen Online-Kurse
sind ubrigens durchaus empfehlenswert! Klick hier:
www.ikkbb.de/versicherte/leistungen/praevention/gesundheitskurse

IKK BB-AKTIONEN, TIPPS UND
_I KKB B_ EVENTS AUF INSTAGRAM

IKK BB gerade in der Region unterwegs ist, das zeigen, berichten und posten wir nach dem Ende der Pande-

E s ist eigentlich fast immer bunt was los bei der IKK BB, in der Stadt und auf dem Land: Wo, wie und mit wem lhre

miejahre jetzt auch wieder in den Social Media. Der IKK BB Instagram-Kanal ist zu neuem Leben erwacht und
freut sich Uber neue Follower! Erleben Sie unsere Aktivitaten hautnah mit, gleich hier:
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Sozialwahlen 2023

SOZIALWAHLEN,
SELBSTVERWALTUNG
VERWALTUNGSRAT...?

Vielen Menschen in Deutschland sind diese Begriffe fremd und
in ihrer Bedeutung unklar. Oft gibt es keine Vorstellung von der
Selbstverwaltung und den Aufgaben der Verwaltungsrate.

ie Selbstverwaltung bildet ei-
Dnen zentralen Punkt in der

Gesundheitsversorgung der
Bundesrepublik Deutschland. Im
Gegensatz zu den meisten anderen
Landern auf der Welt, liegen die Re-
gelungen der Gesundheitsversor-
gung nicht allein in den Handen der
Regierungen auf Bundes- oder Lan-
desebene, sondern werden von der
Selbstverwaltung ausgehandelt und
geregelt. Die Selbstverwalter, also
auch die Verwaltungsrate der ge-
setzlichen Krankenversicherungen,
treffen die grundlegenden Entschei-
dungen fur eine qualitativ hochwer-
tige Gesundheitsversorgung in
Deutschland. Sie entscheiden ganz
konkret, welche Leistungen den ge-
setzlich Versicherten tber den durch
den Gemeinsamen Bundesaus-
schuss — dem G-BA — festgelegten
Versorgungsrahmen hinaus als Sat-
zungsleistung angeboten werden.

VERSICHERTE UND
ARBEITGEBER GEMEINSAM

Der Verwaltungsrat der meisten ge-
setzlichen Krankenversicherungen

setzt sich aus Vertretern der Versi-
cherten und Vertretern der Arbeit-
geber zusammen, jeweils in gleicher
Anzahl. Der Verwaltungsrat der In-
nungskrankenkasse Brandenburg
und Berlin ist durch eine sogenannte
Friedenswahl zustande gekommen.
Das heift, es gab auf der Seite der
Versicherten und auch auf der Seite
der Arbeitgebenden jeweils nur eine
Wahlliste mit nicht mehr Bewerbern
als Platze zu vergeben waren. Die
Zahl der Platze im Verwaltungsrat der
IKK BB ist in ihrer Satzung auf 28 Mit-
glieder festgelegt.

MEHR FRAUEN IM NEUEN

IKK BB-VERWALTUNGSRAT

Der Bundesgesetzgeber hat 2020
mit dem Gesetz zur Reform des So-
zialwahlrechts verbindlich festgelegt,
dass mindestens 40 Prozent der Mit-
glieder im Verwaltungsrat weiblich
und mindestens 40 Prozent der Mit-
glieder mannlich sein mussen. Im
Verwaltungsrat der 5. Amtsperiode
der IKK BB sind von den 28 ordent-
lichen Mitgliedern 12 weiblich. ,Ich
freue mich Uber dieses Bundesge-

setz, denn so wird die Struktur der
Versicherten der IKK BB viel besser
widergespiegelt. Wir brauchen die
breit gefacherte Expertise und Le-
benserfahrung unserer Verwaltungs-
ratsmitglieder, so Frank Meier, Vor-
stand der IKK BB.

AM 6. JULI GING ES OFFIZIELL
AN DIE ARBEIT

Der Verwaltungsrat der IKK BB hat
sich am 6. Juli 2023 konstituiert. Der
Verwaltungsrat ist nun 6 Jahre im
Amt, bis zu den nachsten Sozialwah-
len. Staatsekretar Michael Ranft aus
dem Gesundheitsministerium des
Landes Brandenburg wirdigte im
Rahmen der konstituierenden Sitzung
die Verwaltungsrate als ,Parlamente
der gesetzlichen Krankenkassen®. Er
bezeichnete die Verwaltungsrate der
gesetzlichen Krankenversicherung
als ,urdemokratische Institutionen®
und unterstrich deren Bedeutung.

>»>
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KONTINUITAT AN DER SPITZE

Die bisherigen Vorsitzenden des IKK
BB Verwaltungsrates in der 4. Amts-
periode stellten sich erneut der Wahl
und wurden einstimmig wiederge-
wahlt. ,Wir freuen uns, dass wir unse-
re Arbeit fur die Versicherten und
deren Arbeitgeber fortsetzen kon-
nen! Mit der Sozialwahl 2023 ist es
gelungen, unseren Verwaltungsrat
junger und weiblicher zu machen.”
so die Verwaltungsratsvorsitzenden
Uwe Ledwig (fur die Versicherten-
seite) und Anselm Lotz (fur die Arbeit-
geberseite). ,Wir sind uns sicher,
dass die Herausforderungen in den
kommenden Jahren grofB3 sein wer-
den, aber mit Blick auf die Interessen
der Versicherten, der Arbeitgeber
und der IKK BB werden wir sie meis-
tern und die IKK BB noch moderner
und digitaler aufstellen® konstatieren
Lotz und Ledwig.

DIE AUSSCHUSSE
FORMIEREN SICH
Fur die gesetzlich vorgeschriebene
Widerspruchsstelle hat der neue Ver-
waltungsrat der IKK BB in seiner kons-

GEWAHLT WURDEN:

zum Vorsitzenden des Verwaltungsrates:
zum stellvertretenden Vorsitzenden:

Uwe Ledwig,
Vorsitzender der
Versichertenseite

Anselm Lotz
Vorsitzender der
~ .. Arbeitgeberseite

Uwe Ledwig
Anselm Lotz

tituierenden Sitzung ebenfalls be-
schlossen, kinftig die gesetzlich vor-
geschriebene Widerspruchstelle in
zwei Ausschisse zu gliedern: Ein
Ausschuss wird sich nun den Wider-
sprichen der Krankenversicherung
und ein anderer den Widersprtichen
aus der Pflegeversicherung widmen.

Die Verwaltungsrate entscheiden dort
Uber die Widersprtiche der Versicher-
ten. Einen Entscheidungsspielraum
gibt es allerdings in den allermeisten
Fallen nicht, denn was einem gesetz-
lich Versicherten zusteht, ist bundes-
einheitlich gesetzlich geregelt. Doch
Widerspriuche decken in manchen
Fallen Gesetzeslicken auf oder auch
Dinge, die im Interesse der Versicher-
ten geregelt werden mussen. Sozial-
wahlen, Selbstverwaltung, Verwal-
tungsrat — jetzt kdnnen Sie mitreden
und wissen, wer lhre Interessen im
Verwaltungsrat der
IKK BB vertritt! Nahe-
re Informationen zur
IKK BB-Selbstver-
waltung finden Sie
auch hier:

Der Vorsitz im Verwaltungsrat wechselt zwischen dem Vorsitzenden und seinem Stellvertreter jeweils zum 1. Ok-
tober eines Jahres. In der konstituierenden Sitzung des Verwaltungsrates am 6. Juli 2023 wurde einstimmig
beschlossen, die erste Amtsperiode (ber den 1. Oktober 2023 hinaus bis zum 30. September 2024 zu verldngern.
Danach wechselt der Vorsitz jeweils zum 1. Oktober eines Jahres.

Ledwig, Uwe
Flemming, Cans
Baer, Detlef..
Epplen, Nadine...
Kalayci, Hivzi...
Gagel, Isabelle
Domrése, Holger
Rabe, Elisa
Manneck, Michael
. Faupel, Nancy
Riesner, Sebastian
. Papendorf, Sylvia
Kolpin, Dietmar ..
Schmidt, Berndt.

1.

2.
3
4.
5,
6.
7.
8.

Berlin

Nuthetal
...Berlin
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Bretschneider, Gerd

Cujié-Koch,

Tanja

Kopatz, Jan ...
Reifenstein, Corina
Krocher, Michael
Riehl, Katrin
Kriiger, Wolf-Harald

Thie, Dorte

Lkotz, Anselm..
. Wattler, Irene

..Blankenfelde Mahlow
..Hohen Neuendorf
Berlin

Rehlinger, Constantin ... Berlin

Zarth, Carola
Schmadicke, Holger ..
. Wiist, Robert.

..Berlin
Potsdam
ritzwalk




IKK BB digital

TSCHUSS WA
HALLO VIDEO

iKKBES)

IMMER,
CHSTUNDE!

i

Im Land Brandenburg sind niedergelassene Arzte langst ein rares Gut.
Aber auch in der GroBstadt Berlin sind Termine oft schwer zu kriegen

und die Wartezimmer voll. Mit der Videosprechstunde bei den Online-
Arzten der TeleClinic bietet die IKK BB eine gut funktionierende digita-

le Alternative: Wer kennt es nicht? Man ist krank und muss zum Arzt,
zum Beispiel fur ein Rezept oder eine Krankschreibung. Ein schwerer
Gang, ein volles Wartezimmer, geballte Ansteckungsgefahr, flr ein oft
eher kurzes Treffen mit dem Arzt.

it einer telemedizinischen Be-
M treuung per arztlicher Video-

sprechstunde Uber die TeleCli-
nic konnten viele solcher Praxisbesu-
che kinftig entfallen. Egal, ob
haus- und facharztlicher Rat gebraucht
wird. Jedenfalls fiir IKK BB-Versicherte,
denn nach einmaliger Teilnahmeerkla-
rung an diesem besonderen IKK BB-
Versorgungsvertrag konnen sie als

Premiummitglieder das gesamte Tele-
Clinic-Angebot kostenlos nutzen. Un-
abhangig vom Wohnort, sieben Tage,
24 Stunden, fUr alle angebotenen arzt-
lichen Fachrichtungen. Vorausgesetzt
naturlich, die teilnehmenden Patientin-
nen und Patienten verfligen Uber die
erforderliche ,Hardware® fir Teleme-
dizin, also ein Smartphone oder Tablet,
Internetzugang und Grundkenntnisse

tber Apps/Onlineplattformen. Kosten
fr Anschaffung und/oder Einsatz der
digitalen Umgebung sind nicht Be-
standteil des Vertrages.

SO LAUFT IHR DIGITALER
ARZTBESUCH AB

Alle wichtigen Informationen zur Vi-
deosprechstunde, zu Datenschutz
und Datenverarbeitung stehen online

IKK BB digital | ganznah |
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bereit. Interessierte Versicherte
schreiben sich uber die TeleClinic-
Seite online in den Vertrag ein. Um
einen Termin zu buchen, beantwor-
ten die Patienten vorab einen Fra-
genkatalog auf der TeleClinic-Websi-
te oder in der Teleclinic App. So
grenzen gezielte Fragen ein, welche
Erkrankung vorliegt und welche Arzt-
gruppe zur Behandlung passend ist.
Bei Notfallen wird an die Rettungs-
stellen oder die 112 verwiesen. Fur
die Videosprechstunde selbst brau-
chen Patient*innen die TeleClinic
App. Sie muss also vorab herunter-
geladen werden. Per App meldet sich
ein Arzt zum vereinbarten Termin und
behandelt alle Anliegen des Versi-
cherten. Der Zugang dorthin soll fur
online-registrierte IKK BB-Versicher-
te demnachst noch einfacher werden,

wenn die Einschreibung und der Tele-
Clinic-Fragenkatalog direkt in der IKK
BB App abrufbar sein werden.

Andreas Wieling, Leiter Unterneh-
mensbereich Vertrdge bei der IKK BB,
fasst zusammen: ,Nattrlich kann und
soll das TeleClinic-Angebot nicht jeden
Arztbesuch ersetzen. Aber die digitale
Sprechstunde ist ein niitzliches zusdtz-
liches Angebot flir besondere Situatio-
nen, z.B. abends, nachts oder am Wo-
chenende — oder, wenn die ndchste
Bereitschaftspraxis viele Kilometer ent-
fernt liegt. Die Videosprechstunde er-
gdinzt also die vorhandene drztliche
Versorgungsstruktur immer dann, wenn
ein Arztbesuch aus verschiedenen
Grtinden beschwerlich ist oder in War-
tezimmern z.B. das Infektionsrisiko an-
derer Patienten droht.”

UPDATE:
WICHTIGE ERSTATTUNGS-
LEISTUNGEN JETZT DIGITAL!

+ +

IHRE VORTEILE IN DER
TELECLINIC-VIDEO-
SPRECHSTUNDE:

» Arzte sind 24h an 365 Tagen

erreichbar

» Es stehen Hausarzte und
viele Facharzte bereit

» eRezepte konnen Ubermittelt
WEgelEl

» Termin innerhalb weniger Mi-
nuten

» Die Ausstellung einer elektro-
nischen Arbeitsunfahigkeits-
bescheinigung (eAU), auch bei
der Erkrankung des Kindes

Schlag auf Schlag wird der Kundenservice der IKK BB digitaler. Gerade noch berichteten wir in der IKK ganz nah (01-2023)
Uber neue Online-Services, da meldet der Fachbereich das nachste ,Update®: 19 weitere digitale Servicefunktionen
kommen ab sofort tiber die Onlinegeschéftsstelle (OGS) und die IKK BB App hinzu.

Dazu gehort — unter ,Einstellungen® — ein neues ,Datenschutz-Modul®, mit dem die online-registrierten Versicherten
bestimmen, tiber welche Kontaktwege sie von der IKK BB erreicht werden konnen und dirfen. Das ebenso neue
»~AU-Modul“ ermoglicht es Versicherten zudem, alle ihre bisherigen Arbeitsunfahigkeitszeiten (AU) abzurufen. So
richtig praktischen Nutzen im Alltag aber verspricht die Vielzahl an oft nachgefragten Erstattungsleistungen, die online
registrierte IKK BB-Versicherte jetzt einfach digital beantragen konnen:

- Sportmedizinische Vorsorgeuntersuchung « Osteopathie « IKK BB Naturheilkonto « Hebammenrufbereitschaft « PZR
- Impfungen « Geburtsvorbereitungskurse Vater « Darmkrebsvorsorge « Praventionskurse « Arzneimittel IKK KIDS und
schlieBlich die komplette Extra-Schwangerschaftsvorsorge: Toxoplasmosetest, Triple Test, Nackentransparenzmessung,
Antikorperbestimmung auf Windpocken und Ringelroteln, Tests auf B-Streptokokken und Zytomegalie, PH-Selbsttest,
zusatzliche Ultraschalluntersuchungen.

S.10 | ganznah | IKK BB digital



Die Broschtre ,Entscheidungshilfe Organ- und
Gewebespende® kann kostenfrei im BZgA-Shop
bestellt werden oder heruntergeladen werden:
https://shop.bzga.de/entscheidungshilfe-zur-
organ-und-gewebespende

.

|

Organspende | ganznah |
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Zahngesundheit

ZAHNE GU
ALLES GUT

Ob wir beien oder kauen, verstand-
lich sprechen wollen oder lachelnd
zwischenmenschliche Kontakte einfa-
deln wollen: Zahne spielen dabei eine
Hauptrolle. Es lohnt sich also, flr Zahn-
gesundheit zu sorgen. Denn am bes-
ten erfullt ein lUickenloses, gut gepfleg-
tes Gebiss seine vielfaltigen Aufgaben
in unserem Leben.

gebiss® fangen sie friihestens im sechsten Lebensmonat

an zu wachsen. Zwischen dem sechsten und dem zwolf-
ten Lebensjahr werden sie schrittweise ,per Zahnfee® durch 32
,bleibende® Schneide-, Eck- und Backen-Zahne abgeldst. lhre
duBere Schicht, der Zahnschmelz, zahlt zu den hartesten Natur-
stoffen tUberhaupt. Innen fiillen den Zahn von der Krone bis zur
Wurzel Zahnbein und Zahnmark. Das ist von Blutgefaen und

Nerven durchzogen, die den Zahn versorgen, ihn schmerzemp- "Dic Lebcnservmr’run(& im aus cheﬂdcl’l |9 JAhY"
findlich machen und mit dem Utbrigen Organismus verbinden. hunderf Wurde wiit rund 40 ahren M%&%@bﬁﬂ

D ie ersten 20 Zahne im Leben halten begrenzt. Als ,,Milch-

m - o o o
SR L LSS ASEAANTY Bei einer durchschnittichen Lebenserwartung von
Robust und zugleich sensibel ausgestattet, konnten unsere

Zshne ein Leben lang halten. Theoretisch. Unsere heutige zu- ruml 80 Jahrm Zurzeit miissen unsere Zﬁhm im
ckerhaltige Ernghrung, zumal, wenn sie mit nachlassiger Zahn- V . . . A . .
pflege einhergeht, setzt aber selbst dem harten Zahnschmelz erélﬂ(lh dozu ¢in b(’,ll(.hﬂl(,hCS rbCIfSPmSMM M
schwer zu. Zahnbelag und Zahnstein, oft schon an Milchzahnen, . el

Karies und schlieBlich dauernde Zahnfleischentziindungen ha- IJMA G LCb(’.ﬂS bCWdu'l%Cﬂ.

ben nicht nur fir die Zahngesundheit selbst bedrohliche Folgen. Quelle: www.ﬁzfa.da

S.12 | ganznah | Zahngesundheit



ZAHNPFLEGE- VON KLEIN AUF UND...

Nur wenn die ersten Zahne gesund sind, wachst der Kiefer

richtig. Und nur so entwickeln sich das bleibende Gebiss

und die Sprachfahigkeit des Kindes normal. Friherkennungs-
untersuchungen beim Zahnarzt sind erst ab dem 30. Monat
eine gesetzliche Kassenleistung.

» Die IKK BB unterstitzt Eltern aber bereits ab dem 10. Le-
bensmonat ihres Kindes mit kostenfreien zahndrztlichen
Vorsorgeangeboten und vorsorglicher Betreuung der
Mundgesundheit durch Kinderdcrzte!

Die Eriiher weit verbreitete Ansicht, dass jeder
olte Mensch irgendwann zahnlos wird und dann
ein kiinstliches %Sebiss bendtit, ist nickt mehr
oktuell Im Gc%en’reil: Auch 3

der Lahne ist gestiegen

Quelle: Wi zahnersatzsparen e

»TAG DER ZAHNGESUNDHEIT“ INFORMIERT

Das Bewusstsein flir den unschatzbaren Wert, den gesunde
Zahne von Kindesbeinen an bis ins hohe Alter haben, steigt.
Dafur spricht das groBe Interesse am jahrlichen Tag der

Zahngesundheit: Das Motto an diesem 25. September 2023
ist ,Gesund beginnt im Mund — Fur alle!®. Die vielen Veran-
staltungen nehmen diesmal die Schwierigkeiten vulnerabler
Gruppen wie von Pflegebedtrftigen in den Blick, vor allem
auch ihre Zahngesundheit aktiv in die Hand zu nehmen.
Mehr Infos: www.tagderzahngesundheit.de

DEM LEBEN LACHELND DIE ZAHNE ZEIGEN?

Gesunde Zahne und ein regelmaBiges Gebiss sind Erfolgs-
faktoren, im sozialen Miteinander als Kind und spater im
Berufsleben. Es ist zwar sicher Ubertrieben, dass heute fast
50 Prozent der Jugendlichen Zahnkorrekturen tber sich er-
gehen lassen und Zahnklammern eine Art Statussymbol ge-
worden sind. Medizinische Fehlstellungen der Zahne und
des Kiefers aber, die neben Atem- und Kauproblemen auch
Karies, Parodontose, Erkrankungen des Kiefergelenks, Mus-
kelverspannungen und Sprachstorungen ausldsen, recht-
fertigen naturlich die kieferorthopadische Behandlung un-
bedingt!

ie Lebenserwmunﬁ

» Nach fachdrztlicher Beurteilung Ubernimmt die IKK BB die
Kosten fir den nétigen Behandlungsplan vollsténdig, inkl.
Bracketumfeldversiegelung als Zusatzleistung.

Etwa Eﬁl"‘s sechste Kind unter drei Jahren leidet

unter Milchzahnkaries. Die hiufigste Ursache:
Nuckelflaschenkaries!

... AM BESTEN REGELMASSIG PROFESSIONELL!
Zahnbelag und Zahnstein richten auch im erwachsenen Ge-
biss Schaden an. Die enthaltenen Bakterien verursachen
Karies und Parodontitis. Taglich mehrmals Zahne putzen ist
eine notwendige, aber nicht unbedingt ausreichende Maf3-
nahme. Experten raten daher, das Gebiss ein- oder zweimal
im Jahr professionell putzen zu lassen. Die Kosten daftr sind
keine Kassenleistung.

» Die IKK BB bietet als Zusatzleistung aber entweder eine
kostenlose Professionelle Zahnreinigung beim ausgewdhlten
Vertragsarzt oder einen Zuschuss von 40 Euro pro Jahr beim
Wunschzahnarzt.

KRANKE ZAHNE - EINE GEFAHR FUR DEN GESAMTEN
ORGANISMUS!

Gut zu wissen: Eine fortgeschrittene Zahnfleisch-Entziindung
geht mit anhaltendem Zahnfleischbluten oder Zahnverlage-
rungen einher. Hier droht nicht nur Gefahr fur das Gebiss,
sondern fir den ganzen Korper: Ein Infektionsherd im Gebiss
gilt als schwere Dauerbelastung fur das Immunsystem und
ein ernstzunehmendes Risiko fur Herzerkrankungen, Rheu-
ma, Schwangerschaftskomplikationen und Diabetes. Ein
wichtiger Grund, regelmaBig die jahrliche kostenfreie Zahn-
Vorsorgeuntersuchung in Anspruch zu nehmen.

Zahngesundheit | ganznah |
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GUT VERSOR
ZAHNARZT MIT
IKK BB-EXTRAS
]

Das ist uns wichtig: Die IKK BB engagiert sich als langjéh-
rige Mitstreiterin und Unterstiitzerin bei der Brandenburger
Gruppenprophylaxe. Eines der dortigen aktuellen Prdven-
tionsprogramme ist z.B. die , Kita mit Biss“ zur Férderung der
Mundgesundheit in Kindertagesstdtten im Rahmen der grup-
penprophylaktischen Betreuung. Dieses Projekt wurde aus-
gezeichnet mit dem Prdventionspreis frihkindliche Karies
der Initiative fur eine Mundgesunde Zukunft in

Deutschland. T,

. . . . F A A
A EHUMY el oc s oiss: (6",
. 9 g g g unterstitzt und begleitet die tagliche Zahn- |
beim Zahnarzt komplett Daruber pflege mit fluoridhaltiger Zahnpasta. Die %
hinaus bletet dle |KK BB Vie|e Zahnputzsystematik Kauflachen, AuBenfla- o

chen, Innenflachen (KAI) wird nach dem Ent-

Leistu ngS—ExtraS und ein Bonus- wicklungsstand der Kinder gelernt und nach der
programm an. Vor allem auch im Hauptmahizeit umgesetzt.

verzichtet auf Nuckelflaschen und Trinklerngefal3e, sobald

Zahnbereich: die Kinder aus der Tasse trinken konnen.

fordert das Abstellen von Lutschgewohnheiten spatestens
» Kostenfreie Milchzahn-Untersuchungen fur zum 3. Geburtstag.
Kleinkinder ab 10 Monaten! bietet ein gesundes Frihstiick an.

» Kieferorthopadische Behandlungen und Zahn- reicht vorwiegend kauintensive Obst- und GemUsezwi-
spangen inklusive Bracketumfeldversiegelung. schenmahlzeiten.

» Aufwendigere Wurzelkanalbehandlungen in bietet den Kindern ungesufte Getranke an. Dazu eignen
brandenburgischen Zahnarztpraxen zu gunstigen sich Mineralwasser, Friichte- oder Krautertees. Um die Kin-
Konditionen. der an diese Getranke zu gewodhnen, sollte der Zucker-

» Professionelle Zahnreinigung einmal jahrlich anteil schrittweise reduziert werden. Fruchtsafte sollten
kostenfrei oder mit 40 Euro Bonus. selten und nur verdinnt (1/3 Fruchtsaft, 2/3 Wasser oder

Tee) angeboten werden.

» Hochwertiger, kostengunstiger Zahnersatz mit Preisv- gestaltet den Vormittag zuckerfrei. Bei Kindergeburtstagen
orteilen beim IKK BB- Vertragspartner dent-net®! werden zusatzlich nach der Feier die Zahne geputzt.

» Erhohter Zuschuss und Bonuspramie bei regel- All diese Punkte setzen Sie in Ihrem Kindergarten oder in
maBiger Zahnpflege und Kontrolle beim Zahnarzt. Ihrer Tagespflege bereits um? Brauchen Sie Unterstlitzung

» Zahnarzt-Preisvergleich bei IKK BB-Partner bei der Umsetzung einzelner Punkte oder eine Beratung?

MediKompass. Dann nehmen Sie Kontakt zu Ihrem Zahnarztlichen Dienst auf.

Mehr Informationen auf L '_ ] Weitere Informationen erhalten Sie unter
www.ikkbb.de/leistungen/zaehne \

S.14 | ganznah | Zahngesundheit



Neue IKK BB-Leistung

WICHTIGE DARMKREBS-
VORSORGE - EINFACH
VON ZU HAUSE!

Darmkrebs ist eine der haufigsten Krebsarten. Friherkennung

hilft, aber es gehen zu wenige hin! Die IKK BB bietet langst er-
weiterte Vorsorgeleistungen fur Manner schon ab 40 und Frauen
ab 45. Mit dem neuen iFOB-Test zu Hause wird eigene Darm-
krebsvorsorge jetzt einfacher, digitaler, ohne Arztbesuch vor Ort.

it einem einfachen Vorsorgetest von zu
M Hause will die IKK BB deutlich mehr Men-

schen ermutigen, die eigene Darmkrebs-
vorsorge ohne groBen Aufwand anzugehen. Denn
immer noch nutzt nur rund jeder Finfte eine Darm-
spiegelung (Koloskopie), die effektivste Waffe
gegen Darmkrebs. Laut Krebsinformationsdienst
(KID) kdnnte die Zahl der Neuerkrankungen sinken,
wenn mehr Menschen zur Friherkennung kamen.*

STUHLTEST VON ZU HAUSE
Eine Koloskopie ist nicht der einzige Weg, um
Darmkrebs frihzeitig zu erkennen. Alternativ kon-
nen gesetzlich Versicherte ab 50 auch einen Test
auf nicht sichtbares (okkultes) Blut im Stuhl machen.
Schlagt dieser Test Alarm, bringt erst dann eine
Darmspiegelung Klarheit. IKK BB-Versicherte kon-
nen einen solchen Stuhltest als neue Extraleistung
schon ab 40, vor allem aber bequem von zu Hause
einsetzen, mit einem iFOB-Test in Kooperation mit
IKK-Vertragspartner care diagnostica:

Informieren Sie sich tber Darmkrebsvorsorge und
das neue Vorsorgeangebot Ihrer IKK BB:

www.ikkbb.de/versicherte/leistungen/vorsorge/
krebsfrueherkennung/darmkrebsvorsorge

» Der Test kann laut Vereinbarung ab 40 Jahren
einmalig in Anspruch genommen werden.

» Er wird von zu Hause aus online angefordert und
per Post zugestellt.

» Es entstehen keine Kosten, eine frankierte Riick-
sendung liegt bei.

» Der Versicherte erhdlt eine schriftliche Benach-
richtigung zum Laborergebnis, bei auffalligem
Befund auch ein Informationsschreiben zur wei-
teren Behandlung beim Arzt.

» Ein telefonischer Service- und Beratungsdienst
des Anbieters unterstutzt bei Fragen.

Das reduziert natiirlich den Aufwand

fur Nutzer erheblich:

Arztbesuch und Wartezeit beim Abholen und Ab-
geben des Test-Kits und auch bei der ersten Aus-
wertung des Laborergebnisses entfallen. Teilneh-
men konnen alle IKK BB-Versicherten ab dem 40.
Lebensjahr, wenn in den letzten neun Jahren vor-
her keine Vorsorgekoloskopie gemacht wurde.
Interessierte erkldren vorab online ihre Teilnahme
und Einwilligung. Die Teilnahme endet mit dem Er-
halt des Ergebnisses, bei Ende der Versicherung
oder per Widerruf.

*www.krebsinformationsdienst.de/tumorarten/darmkrebs

Darmkrebsvorsorge ,to go“ | ganznah | S.15




Naturlich Sport!

SPORTAKTIVE
SOMMERFRISCHE
ZU HAUSE
I

Die Feriensaison 2023 lauft. Viele sind weit weg unterwegs, aber langst
nicht alle kehren wirklich erfrischt zurlck. Aktive Freizeit ganz in der
Ndahe kann eine gute Alternative sein! Die IKK BB hat Ideen fur einen

S.16

sportlich-aktiven ,Heimaturlaub®:

oderne Menschen sind dauernd unterwegs. Je
M weiter weg, desto besser? Die ersehnte, dringend

bendtigte Erholung ist oft selbst bei ,all-inclu-
sive“-Angeboten der Luxusklasse nicht automatisch in-
begriffen. Mediziner weisen immer wieder darauf hin,
dass z.B. der Korper langere Anpassungszeiten braucht,
um sich vom kurzfristigen Wechsel zwischen Klima- und
Zeitzonen zu erholen.

AKTIVE FREIZEIT FUR ,,HIER-GEBLIEBENE*

Mit etwas Phantasie und Recherche finden sich auch hier
sportaktive, gesunde und kostenlose Freizeitangebote,
die direkt vor der Haustur Erholung ,mit Kind und Kegel*
versprechen. Dazu gehoren ganz sicher die ,Naturlich
Sport!-Kurse der IKK BB mit dem Nordberliner Sportver-
ein SC Tegeler Forst (SCTF):

Die finden seit Mai und noch bis September 2023 wo-
chentlich ,open air® statt und sind fur jedes Fitnessniveau
und fur die ganze Familie geeignet. Gut zu wissen: Im
Rahmen der IKK BB-Breitensportforderung sind alle

SOMMERZIEL SPORTABZEICHEN?

Das Sportabzeichen ist das hochste Gltesiegel, das Frei-
zeit- und Breitensportlern auBRerhalb von Wettkampfsport
fur ihre vielseitige korperliche Leistungsfahigkeit verlie-
hen wird. Hier geht es um motorische Grundfahigkeiten,
um Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Koordination. Im
Sommerangebot von IKK BB und SCTF muss aus jeder
dieser Gruppen eine Ubung erfolgreich abgeschlossen
werden, gestaffelt und klassifiziert nach Geschlecht und
Alter. Dieses Ziel lasst sich bis Ende September erreichen
und zwar von Kindern ab 10 Jahren, aber auch deren
Eltern, GroBeltern oder anderen Familienangehorigen.
Die Freude beim gemeinsamen Sporteln steht im Mittel-
punkt, sich gegenseitig anfeuern im Kampf um das Sport-
abzeichen schafft gemeinsamen Spal3 und Erfolg. Wer
sich fur diesen personlichen sportlichen Wettkampf in-
teressiert, ist herzlich dazu eingeladen.

NATURLICH SPORT! IN BERLIN:
UNSERE ANGEBOTE IM SOMMER "23:
» Gemeinsam zum » Nordic Walking

Sportangebote — unabhangig von der Kassenzugehorig- Sportabzeichen » Zumba

keit — fUr alle kostenlos. Das heiBt, Familien und Freunde » Funktional-Training » Bauch-Beine-Po
konnen gemeinsam ihre Freizeit in den Sommerferien » Sportlicher Spazier- » Spikeball

nutzen, zu den Angeboten in Nordberlin bequem an- gang » Ballsport-Workout
reisen und dort unter Anleitung von Trainer*innen zu- » Family Run » Yoga

sammen gesunden, geselligen Sport treiben.

| ganznah | Aktiver Sommer



TINO UND
LISA PLANEN

€

.‘ \
j

dass dann gesundheitliche Vorbereitungen zu tref-

fen sind. Klima, Hygiene-Standards und Infektions-
krankheiten konnen je nach Gastland sehr unterschiedlich
sein. Von seinem Arzt lasst er sich rechtzeitig zu den not-
wendigen Impfungen beraten und immunisieren. So schiitzt
er die eigene Gesundheit und verhindert Verbreitung und
Wiederaufleben bestimmter Infektionskrankheiten.
| nformationen Uber die gesundheitlichen Bedingungen

| | aufig planen Tino und Lisa Fernreisen und wissen,

/ '
im geplanten Gastland finden Sie beim Robert-Koch-In-

"" stitut unter www.rki.de oder unter www.auswaertiges-

. amt.de. Die IKK BB Gibernimmt die kompletten Kosten ftir

INFO UND ON LINE- ; die Schutzimpfung - Impfstoff und Impfleistung durch den
REGISTRIERU NG: ' Arzt sowie ggf. einen Zuschuss fur die Malariaprophylaxe.

Wichtig: Die Dienstleistung sollte von Vertragsarzt, Tropen-
institut oder Gesundheitsamt vorgenommen werden.

Also, auf geht’s fur aktive Sommerfrischler in die in
(Nord-) Berliner Parks und Griinanlagen! Nahere In-
formationen zu den Programmen, eine Broschire
mit Beschreibungen zu allen Kursangeboten zum
Download und das bequeme Online-Formular fiir
die notwendige einmalige Registrierung zur Teil-
nahme am Programm ,Natdrlich Sport!® finden Sie
hier: www.ikkbb.de/anmeldung-sctf

WICHTIG: ZUSATZLICHE AUSLANDSREISE-KV
Trotz Impfung ist Tino schon in der Ferne erkrankt und
weil seine zusatzlich abgeschlossene private Auslands-
reise-Krankenversicherung sehr zu schatzen: Damit erhalt
er nicht nur schnelle und gute Versorgung im Ausland,
sondern sichert sich auch moglichst komplett gegen ent-
stehende Kosten ab. Zwar hat er auf der Riickseite der
IKK-Krankenversicherungskarte die europaische Version
oder einen Auslandskrankenschein dabei. Der gesetz-
liche Rahmen, in dem deutsche gesetzliche Kranken-
kassen Leistungen erstatten dirfen, das Gesundheits-
wesen des Gastlandes oder eine Reise auBerhalb Euro-
pas konnen jedoch nach Genesung und Rickkehr die
Urlaubskasse nachtraglich mit Mehrkosten belasten. Die
IKK BB rat unbedingt zu einer Auslandsreise-Kranken-
versicherung. Nahere Informationen finden Sie unter

Bei Fragen zu den Sportangeboten wenden Sie
sich bitte direkt an den Veranstalter. Anruf oder
E-Mail genugt:

SC TEGELER FORST
Matthias Theile
Telefon: 030 40 58 65 21

E-Mail: m.theile@sctf.de
www.sc-tegeler-forst.de/natuerlich-sport

www.ikkbb.de/versicherteleistungen/
im-krankheitsfall/schutz-im-ausland

Aktiver Sommer | ganznah | S.17



Mitglieder werben Mitglieder

JETZT IKK BB-MITGLIED WERBEN
UND PRAMIEN KASSIEREN

ennen Sie schon das Pramien-Pro-
Kgramm der IKK BB fur ,Mitglieder wer-

ben Mitglieder? Es funktioniert ganz
einfach: IKK BB-Versicherte ab 18 Jahren, die
unsere Kasse an Familie oder Freunde wei-
terempfehlen, werden belohnt. Fir jedes
neue Mitglied, das durch Ihre Empfehlung zu
unserer Kasse kommt, suchen Sie sich eine
von drei Pramien aus. Das kann zum Beispiel
eine bare Geldpramie von 25 Euro oder eine
25-Euro-Amazon-Geschenkkarte sein. Oder

Sie denken nachhaltig und tun direkt etwas
fur unsere Gesellschaft: Mit unserem Partner
,Grow My Tree® konnen Sie sich fur das Pra-
meinpaket ,Baumpflanzgutschein“ entschei-
den, im Namen der IKK BB elf Baume pflanzen
und damit einen langfristigen Beitrag flr unsere
Zukunft und den Klimaschutz leisten.

Mehr unter:
www.ikkbb.de/versicherte/
mitgliedschaft/mitglied-werben/praemie

SOZIAL-
VERSICHERUNG
—

Wichtige Info fur ,Selbst-
zahler®; hier gilt fur be-
stimmte Versicherte, deren
Beitrage zunachst vorlaufig
berechnet wurden, eine

IKK-Tipp: Liegen die Einkommensteuer-

bescheide fir 2021 oder 2022 schon
vor? Dann senden Sie diese bitte eben-
falls baldmadglichst an ihre IKK BB.

S.18 | ganznah | Aktuelles

eziehen Sie Arbeitseinkommen
B und/oder aus Vermietung und Ver-

pachtung und zahlen Sie selbst
daflr monatliche Beitrage zur Kranken-
und Pflegeversicherung an die IKK BB?
Ihre Beitrage werden zundachst bis zur
Vorlage des Einkommensteuerbeschei-
des (ESTB) fur das jeweilige Kalenderjahr
vorlaufig berechnet. Fur die Vorlage des
ESTB bei der Krankenkasse sieht das
Gesetz eine Ausschlussfrist von drei Jah-

Ausschlussfrist!

ren vor. Daher beachten Sie bitte unbe-
dingt: Die Frist fur die Einreichung des
ESTB fur das Kalenderjahr 2020 an die
IKK BB endet am 31.12.2023. Liegt der
ESTB nicht bis zum Jahresende 2023 bei
der IKK BB vor, wird Ihnen der Hochst-
beitrag berechnet. Das kann auch nicht
mehr korrigiert werden. Haben Sie Fra-
gen dazu, wenden Sie sich bitte an den
Fachbereich ,Besondere Personengrup-
pen”“ bei der IKK BB.



KONTAKT

> 4 zentrale IKK BB-Service-Center und 25 IKK BB-Geschiftsstellen —
Geschaftsstellenfinder auf ikkbb.de

» Servicetelefon (0800) 88 33 244 (gebuhrenfrei)

» Ruckrufservice: ikkbb.de (Kontaktformular)

» IKKmed - vedizinische Beratungshotline 01802/45 56 33

taglich von 7.00 bis 22.00 Uhr

» Auslandsnotrufservice +49 (0)30 21991110 taglich 24 Stunden

GeniefBSer-Urlaub auf Harzer Art
ittelgebir

touren im Nationalpa S | u Ad

A Am Ortsrand von Braunlage

10 Gehminuten zu der Wurn & 120 Zimmer (teilwe
4 Sauna, Hallenbad, Fitness *Spielzimmer *Kegelbahn * portliche Aktivangebote fiir alle Alt up

b
A Leihfahrrader A Berauschende Naturerlebnisse ASorgIose Familienferien "‘1 Sinnlicher Kulturgenuss

URLAUBSGEWINNSPIEL
Verlost werden 4 Nachte fiir 2 Personen im Doppelzimmer mit Friihstiick
im,relexa hotel Harz-Wald” in Braunlage
Wie viele Zimmer hat das ,relexa hotel Harz-Wald“?
O 60 Zimmer () 102 Zimmer () 120 Zimmer

r NS, | R}
lhre Antwort senden Sie bitte bis zum 25.08.2023 an gewinnspiel@ikkbb.de oder per Post an IKK BB,
Ziolkowskistr. 6, 14480 Potsdam. Gewinner werden benachrichtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Mit Ihrer Teilnahme erklaren Sie sich einverstanden, dass im Gewinnfall Ihre Adressdaten an das relexa hotel Harz-Wald Braunlage

weitergegeben werden.
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Herausgeber: IKK Brandenburg und Berlin (IKK BB); Redaktion: IKK BB ganz nah, Ziolkowskistr. 6, 14480 Potsdam;

IKK BB Online-

Geschaftsstelle
meine.ikkbb.de

ANGEBOT

Wunderbarer Wander-Harz

buchbar ab sofort bis 31. Oktober
+ 3 Nachte im Wohlfuhlzimmer mit Balkon
v Fruhstiicksbuffet und Abendessen
+ 2 x Fruchtschorle fur unterwegs
+ Nutzung Wellness- und Fitnessbereich
+ Leihbademantel und Badetuch
v Trinkflasche als Geschenk

ab 31 5 € pro Person

Mehr attraktive Angebote auf
www.relexa-hotel-braunlage.de
rekesi habels
Bim Fuiomdri
Brawslage
i e
Wl e
INFO & BUCHUNG
relexa hotel Harz-Wald Braunlage
Karl-Rohrig-Strae 5a - 38700 Braunlage
Telefon 05520 8070 - braunlage@relexa-hotel.de
www.relexa-hotel-braunlage.de
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Trotz sorgféltiger Bearbeitung kann keine Gewéhr ibernommen werden. IKK BB ganz nah erscheint dreimal jéhrlich. Es wird zur gesundheitlichen Aufklarung und Beratung,
zur Gesundheitserziehung sowie zur Aufkldrung tber die Inanspruchnahme von MaBnahmen zur Fritherkennung von Krankheiten (§ 13 ff. SGB ) herausgegeben.

Den Versicherten der IKK Brandenburg und Berlin wird die Zeitschrift ohne Erhebung einer besonderen Bezugsgebihr zugeschickt.
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GUT VERBUNDEN
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