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seit nunmehr 35 Jahren stehen wir Ihnen 
als verlässlicher Partner in Brandenburg 
und Berlin zur Seite. In einer Zeit, in der 
sich vieles digitalisiert und automatisiert, 
gehen wir diesen Weg in die Zukunft mit 
Ihnen gemeinsam, bleiben aber gleich-
zeitig ganz bewusst für Sie auch persön-
lich erreichbar. Wir haben unsere Erreich-
barkeit durch moderne digitale Angebo-
te verbessert und können so noch 
schneller auf Ihre Anliegen eingehen. Auf 
den Seiten 8 und 9 stellen wir Ihnen unse-
re Leitungen der Service-Center in Cott-
bus, Frankfurt (Oder), Berlin und Potsdam 
vor. Unsere Geschäftsstellen sind für vie-
le von Ihnen ein wichtiger Anlaufpunkt, 
um individuelle Beratung zu erhalten, 
Fragen zu klären und gemeinsam die 
besten Lösungen für Ihre Gesundheits-
fragen zu finden. Ob es um eine neue 
Krankenversicherungskarte, eine kosten-
freie Familienversicherung oder Unter-
stützung bei einer schwierigen Diagnose 
geht* – wir sind für Sie da. Vor Ort, am 
Telefon und digital – ganz so, wie es für 
Sie am besten passt.
Ich habe meine Ausbildung vor mehr als 
35 Jahren bei der IKK begonnen und bin 
nunmehr seit drei Jahren deren Vorstand. 
Die IKK BB hat in vielfältiger Weise mein 
Leben geprägt. So Sie mögen, nehme ich 
Sie im Interview auf Seite 12 gern mit. Es 
ist wichtig, bei einer Krankenkasse ver-
sichert zu sein, die die Bedürfnisse der 
Menschen kennt und sich für deren Ge-
sundheit engagiert. Die IKK BB ist mehr 
als nur eine Krankenversicherung. Sie ist 
das gute Gefühl, gut aufgehoben zu sein. 
Bei allen Themen rund um Ihre Gesund-
heit sind wir für Sie da. Wer, wenn nicht 
wir? Wo, wenn nicht hier? – seit 35 Jahren 
in der Region Brandenburg und Berlin, 
kompetent und mit Herz. Passen Sie auf 
sich auf und bleiben Sie gesund!

Ihr Frank Meier
Vorstand IKK Brandenburg 
und Berlin

In diesem Heft
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AUFGEPASST: NEUE THEMEN UND TERMINE 
FÜR KOSTENFREIE ONLINE-SEMINARE

Infos und Tipps in unserem IKK BB-Newsletter
SICHERN SIE SICH JETZT IHR GESCHENK MIT DER ANMELDUNG!

Von Anfang an 
DAS IKK BB-SCHWANGERSCHAFTSKONTO 

DIE BONUSPROGRAMME 
DER IKK BB 
Gesundheit, die sich auszahlt

KELEYA-APP
FÜR VERSICHERTE DER IKK BB KOSTENFREI 

Das Interesse ist groß und deshalb bietet die IKK BB auch in den kommenden Monaten wieder 
kostenlose Online-Seminare für Arbeitgeber, ihre Beschäftigten und unsere Versicherten an. In 
den rund 90-minütigen Kursen lernen Sie die theoretischen Grundlagen zu Themen wie „Ab-
schalten und entspannen“, „Gesunde Ernährung“ und „Richtig kommunizieren“. Neben wert-
vollen Hintergrundinformationen erhalten Sie praxisnahe Tipps, wie Sie das Erlernte direkt in 
den Alltag integrieren können. Alle Informationen zu den neuen Themen und Terminen 
finden Sie auf unserer Website unter www.ikkbb.de. Wählen Sie einfach Ihr Wunsch-Se-
minar aus und melden Sie sich noch heute kostenfrei per Online-Formular an. 
www.ikkbb.de Suchfeldeingabe: 325

Ein kleines Herz schlägt unter Ihrem – und 
Sie stehen vor einer der schönsten Rei-
sen Ihres Lebens. Wir begleiten Sie mit 

starken und umfassenden Leistungen. Neben 
den gesetzlichen Mutterschaftsleistungen 
können Sie aus dem IKK BB-Schwanger-
schaftskonto wählen und sich Ihr persönliches 
Guthaben von 300 Euro für wichtige Extras 
sichern, die Ihnen während dieser besonde-
ren Zeit mehr Sicherheit geben.

Unsere Extraleistungen für 
Schwangere finden Sie hier: 
www.ikkbb.de Suchfeldeingabe: 225

Digitale Begleitung durch Schwangerschaft, Geburt, das 
Wochenbett und die ersten Monate mit Ihrem Baby: Keleya 
unterstützt werdende Mamas mit Kursen, die von der Ge-
burtsvorbereitung bis hin zu Rückbildung und Becken-
bodentraining reichen. Zudem bieten Experten in der App 
über einen Zeitraum von bis zu zwölf Monaten wertvolle 
Informationen und Inhalte, darunter Rezepte, Workouts, 
Schwangerschaftsfitness, Meditation, selbstbestimmte 

Geburt, Stillen und Babypflege. Zusätzlich erhalten alle 
Nutzenden kostenlosen Zugang zu ammely, einer bundes-
weiten Plattform für Hebammenleistungen, die eine indi-
viduelle Betreuung ermöglicht.

Weitere Infos unter 
www.ikkbb.de Suchfeldeingabe: 425

Antworten rund um die Schwangerschaft 
bietet unser Online-Ratgeber
www.schwanger-sein.de 

Möchten Sie regelmäßig Gesundheitstipps zu 
Ernährung, Sport oder mentaler Gesundheit 
sowie Informationen zu den umfangreichen 

IKK BB-Leistungen und regionalen Veranstaltungen 
erhalten? Dann abonnieren Sie noch heute unseren 
kostenfreien Newsletter „IKK BB ganz nah“ unter 

ikkbb.de/newsletter und sichern Sie sich ein tolles 
Willkommensgeschenk Ihrer Wahl:
1.  Leckere gesunde Rezepte zum Ausprobieren
2. KIKKI-Brettspiel – Spaß für die Kleinen 
3.  Digitales Infoblatt „Fit im Homeoffice“ mit Übungen 

für zu Hause und das Büro

Wählen Sie zwischen unseren 
attraktiven Bonusprogram-
men: Entscheiden Sie sich für 

unseren klassischen Bonus, der für ge-
sundheitsbewusstes Verhalten im Laufe 
eines Kalenderjahres gilt, oder wählen 
Sie den Bonus Smart. Dieser läuft über 
drei Kalenderjahre, und am Ende erstat-
ten wir Ihnen gegen Vorlage der Rech-
nung den tatsächlichen Preis Ihrer 
Smartwatch – bis zu 300 Euro. 

Alles, was Sie tun müssen: Nehmen Sie 
alle Vorsorge- und Früherkennungs-
untersuchungen sowie Trainings wahr 
und lassen sich diese dokumentieren. 
Und schon können Sie sich über eine 
Bonuszahlung freuen. Aber es geht 
noch besser: 

BONUS DIGITAL – PER KLICK ZUR 
SOFORTIGEN BONUSZAHLUNG 
Mit dem digitalen Bonus wird’s super
einfach und bequem! Sie tragen Ihre
Bonusleistungen einfach in der IKK BB 
App ein – mit wenigen Ausnahmen 
auch ohne das mühsame Hochladen 
von Nachweisen. Sobald Ihre Leistun-
gen erfasst sind, wird der Bonus sofort 
auf Ihr Konto ausgezahlt - schnell und 
unkompliziert!

Hier geht’s zu den 
Bonusprogrammen:
www.ikkbb.de 
Suchfeldeingabe: 525

Gesundheit fördern und dabei bares Geld sparen? 
Mit dem IKK BB-Bonusprogramm ist das möglich.
Sichern Sie sich bis zu 345 Euro pro Jahr!
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Anselm Lotz, Vorsitzender 
der  Arbeitgeberseite

Wenn es aber um die Zukunft der Gesundheitsversor-
gung in Deutschland und deren Bezahlbarkeit für die 
Beitragszahler geht, braucht es Planbarkeit und Verläss-
lichkeit. Gesetze, die für die Versicherten keine Verbes-
serungen bringen, aber höhere Kosten für die Beitrags-
zahler, müssen in der neuen Legislaturperiode der Ver-
gangenheit angehören.

Die anstehende Legislaturperiode wird eine der he-
rausforderndsten für die Gesundheitspolitik der Bundes-
republik Deutschland. Die Finanzierungsfrage der ge-
setzlichen Krankenversicherung (GKV) steht im Mittel-
punkt der politischen Auseinandersetzungen. Ohne 
tiefgreifende Reformen drohen weiter steigende Kosten.

DIE FINANZLAGE DER GKV IST ALARMIEREND
Laut Schätzerkreis der GKV beläuft sich das Finanzie-
rungsdefizit für 2025 auf rund 13,8 Milliarden Euro. Die 
Ursachen liegen in steigenden Gesundheitskosten, in-
effizienten Strukturen und einer unzureichenden staat-
lichen Beteiligung an versicherungsfremden Leistungen. 
Eine langfristige Finanzierungsstrategie seitens der Poli-

Gesundheitsversorgung Gesundheitsversorgung

AUSWIRKUNGEN DER KRANKENHAUSREFORM 
AUF DIE EFFIZIENZ BLEIBT OFFEN
Ob die Anfang des Jahres beschlossene Krankenhaus-
reform die erhofften Effizienzsteigerungen bringt, wird 
sich zeigen. Die Spezialisierung von Kliniken und die 
Förderung ambulanter Versorgung sind geeignete Ins
trumente, die Kosten langfristig senken und die Qualität 
erhöhen können.

Die Digitalisierung bietet ebenfalls Chancen zur Effi-
zienzsteigerung. Der Ausbau der elektronischen Patien-
tenakte (ePA) und die Implementierung von KI-gestützten 
Diagnosesystemen können die Versorgung verbessern 
und Verwaltungskosten senken. Allerdings muss sicher-
gestellt werden, dass digitale Anwendungen nutzer-
freundlich und sicher sind und Datenschutzstandards 
gewahrt bleiben.

ELEKTRONISCHER AUSTAUSCH VON GESUND-
HEITSDATEN UND VERSORGUNGSQUALITÄT
Ein wichtiger Schritt ist die vollständige Interoperabilität 
der verschiedenen digitalen Systeme im Gesundheits-
wesen. Der elektronische Austausch von Gesundheits-
daten zwischen Ärzten, Krankenhäusern und Kranken-
kassen kann die Qualität der Versorgung erheblich stei-
gern. Um sich schützend vor die Beitragsgelder der 
gesetzlichen Krankenversicherung stellen zu können, 
brauchen Krankenkassen erweiterte Prüfrechte, um Ab-

rechnungsbetrug effektiver zu bekämpfen. Transparenz 
bildet Vertrauen zwischen Leistungserbringern, Beitrags-
zahlern und der gesetzlichen Krankenversicherungen.

Die kommende Legislaturperiode muss endlich die 
Weichen für eine nachhaltige Finanzierung des Gesund-
heitssystems stellen. Beitragserhöhungen sind keine 
Lösung. Stattdessen sind strukturelle Anpassungen und 
eine faire Lastenverteilung zwischen Bund, Versicherten 
und Arbeitgebern notwendig. „Die Politik darf sich nicht 
weiter auf kurzfristige Flickschusterei verlassen, sondern 
muss mutige Reformen angehen, um die Gesundheits-
versorgung und die Pflege bezahlbar und qualitativ hoch-
wertig zu erhalten“, so der Vorsitzende des Verwaltungs-
rates, Anselm Lotz. „Die Selbstverwaltung steht als kom-
petenter Gesprächspartner mit ihrer Expertise jederzeit 
zur Verfügung.“

Die Krankenkassen sind die Treuhänder der Beitrags-
gelder und müssen eigenverantwortlich agieren und fi-
nanzielle Fehlentwicklungen durch gezielte Steuerungs-
maßnahmen korrigieren können. Nur eine Kombination 
aus soliden Finanzierungsmechanismen, intelligenten 
Strukturreformen und einer konsequenten Nutzung digi-
taler Innovationen sorgt für ein leistungsfähiges und ge-
rechtes Gesundheitssystem in Deutschland. „Wir brauchen 
Planbarkeit im Interesse unserer Beitragszahlerinnen und 
Beitragszahler und keinen Blick in die Glaskugel! Wir sind 
gesprächsbereit“, so Frank Meier, Vorstand der IKK BB.

tik bleibt unklar. Der „Schwarze Peter“ wird wie so oft den 
gesetzlichen Krankenkassen zugeschoben.

Die gesetzlichen Krankenversicherungen fordern 
schon seit geraumer Zeit den Bundeszuschuss an die 
GKV dynamisch an die Kostenentwicklung anzupassen. 
Ebenso ist es unerlässlich, versicherungsfremde Leistun-
gen über Steuern zu finanzieren. Diese Finanzierung 
wäre ehrlicher, denn gesamtgesellschaftliche Leistungen 
müssen auch gesamtgesellschaftlich getragen werden. 
Eine stärkere Beteiligung digitaler Wirtschaftssektoren 
könnte die Finanzierung der Sozialversicherungen brei-
ter aufstellen, ebenso eine zweckgebundene Abgabe 
auf gesundheitsrelevante Konsumgüter wie Alkohol, Ta-
bak und nicht zuletzt Zucker.

Strukturreformen im ambulanten und stationären Be-
reich sind unerlässlich und tragen zur Stabilisierung der 
Gesundheitsversorgung in Deutschland bei. Hier sollten 
erfolgreiche Modellprojekte endlich in die Regelversor-
gung überführt werden. Es bedarf einer Stärkung der 
sektorenübergreifenden Versorgung.

Die Zukunft der Gesundheitsversorgung 
gesetzlich Krankenversicherter

EIN BLICK 
IN DIE 
GLASKUGEL?
Manchmal könnte ein Blick in die Glaskugel, 
ein Blick in die Zukunft ganz unterhaltsam 
sein. Die schönen Momente des kommen-
den Urlaubs – leckeres Essen bei strahlend 
blauem Himmel und angenehmen sommer-
lichen Temperaturen – schon einmal im 
Voraus zu erleben, das wäre sicher ganz 
nett und würde die Vorfreude steigern. 
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Die IKK BB blickt auf 35 erfolgreiche Jahre in der Re-
gion zurück. In dieser Zeit haben sich nicht nur das 
Unternehmen, sondern auch das Gesundheitswesen 
gewandelt. Wir werfen einen Blick zurück und zeigen, 
wie wir unsere regionalen Wurzeln bewahrt und unse-
ren Service an die neuen Herausforderungen ange-
passt haben.

Die Service-Center bilden das 
Herzstück der IKK BB und sind 
ein wesentlicher Ausdruck ihrer 
regionalen Verbundenheit. In 
diesem Interview möchten wir 
Ihnen die Leiter der Service-Cen-
ter in Brandenburg und Berlin 
vorstellen, die mit ihrem Engage-
ment und ihrer Expertise maß-
geblich dazu beitragen, den Ser-
vice und die Nähe zu den Mitglie-
dern in der Region zu stärken. 
Schauen Sie mit uns hinter die 
Kulissen der IKK BB.

René Naskrenski, seit 
2012 Leiter des Service-
Centers in Frankfurt (Oder) 

Könnten Sie kurz Ihren 
Werdegang bei der IKK BB 
beschreiben?
Nach meiner Ausbildung zum So-
zialversicherungsfachangestellten 
und dem Studium zum Kranken-
kassenbetriebswirt begann ich 
1991 meine Karriere bei der IKK 
Frankfurt (Oder) im Finanz- und 
Vertragsbereich. 1994 übernahm 
ich die Leitung des Leistungswe-
sens und konzentrierte mich zu-
nehmend auf Brandenburg.

Was schätzen Sie besonders 
an Ihrem Job?
Eigentlich macht mir alles Spaß! 
Ich freue mich immer, nach dem 
Urlaub zurückzukehren. Der Kun-
denkontakt ist zwar weniger ge-
worden, doch auch das bereitet 
Freude, besonders wenn ich als 
Leiter des Service-Centers in 
Konflikten vermitteln und Lösun-
gen finden kann.

Haben Sie einen 
besonderen Tipp für 
die Versicherten?
Wenn Sie etwas nicht verstehen, 
fragen Sie nach – wir sind für Sie 
da. Das ist uns besonders wich-
tig. Wir möchten nicht, dass die 
Versicherten unzufrieden sind.

Was tun Sie gern, 
wenn Sie nicht arbeiten?
In meiner Freizeit bin ich regel-
mäßig in drei Fußballvereinen 
aktiv: Hf93, KSV Pillgram und 
ESV. Zusätzlich spiele ich gern 
Squash. Mein Trainingsrhythmus 
variiert: Einmal pro Woche spiele 
ich Squash und bis zu dreimal in 
der Woche Fußball. Früher habe 
ich auch Handball gespielt.

Mandy Lampe, seit 2022 Leite-
rin des Service-Centers Berlin

Warum ist es wichtig, dass das 
Service-Center direkt in der Re-
gion ist?
Unser Kundencenter in Berlin 
sowie die Geschäftsstelle in Mar-
zahn werden von unseren Ver-
sicherten gut angenommen. Die 
täglichen Besucherzahlen zei-
gen, dass der Bedarf an persön-
lichen Beratungen vorhanden ist. 
In der Regel können wir die An-
liegen unserer Versicherten vor 
Ort schnell und unkompliziert 
klären.

Was zeichnet Ihr Team aus?
Unser Team lebt von Diversität 
und den unterschiedlichen Stär-
ken der Mitarbeitenden. Jeder 
bringt spezielle Kompetenzen 
ein, wodurch wir gemeinsam op-
timale Lösungen für unsere Kun-
den finden. Dabei ziehen wir alle 
an einem Strang. 

Welchen Vorteil bietet 
das Service-Center 
den Versicherten?
Die persönliche Betreuung im 
Service-Center wird von unseren 
Versicherten sehr geschätzt. 
Hier erhalten sie schnelle Ant-
worten, Lösungen und individu-
elle Unterstützung bei Anträgen 
sowie Informationen zu unseren 
Leistungen – dank der Fachbe-
reiche vor Ort ist eine umfassen-
de Beratung möglich.

Wie verbringen Sie Ihre Freizeit?
Ich genieße kulturelle Veranstal-
tungen in Berlin – von Musicals 
bis Poetry Slams. Außerdem 
spiele ich Volleyball und erkunde 
die Stadt mit dem Fahrrad.

Sylva Kasper, seit 2012 Leiterin 
des Service-Centers Potsdam

Warum ist ein regionales 
Service-Center so wichtig?
Als regionale Krankenkasse liegt 
uns eine gute Betreuung unserer 
Versicherten am Herzen. Unsere 
Geschäftsstellen bieten die Mög-
lichkeit, sich persönlich beraten 
zu lassen – ein Angebot, das von 
unseren Versicherten gern ge-
nutzt wird.

Welche Herausforderungen 
 begegnen Ihnen im Alltag?
Unsere Versicherten haben hohe 
Erwartungen. Falls wir diese 
nicht erfüllen können, ist es uns 
wichtig, transparent über die 
Gründe und mögliche Alternati-
ven zu informieren.

Was möchten Sie den 
 Versicherten besonders 
ans Herz legen?
Ich möchte unseren Versicherten 
ans Herz legen, bei der Wahl ih-
rer Krankenkasse nicht nur den 
Zusatzbeitrag zu betrachten. 
Auch das Leistungsangebot, der 

Kundenservice und zusätzliche 
Satzungsleistungen – wie unsere 
Bonusangebote – sollten in die 
Entscheidung mit einfließen.

Welche Aktivitäten genießen 
Sie in Ihrer Freizeit?
Ich genieße Gartenarbeit, bin 
gern in der Natur und finde beim 
Radfahren und Lesen meinen 
Ausgleich – die Region bietet 
viele schöne Möglichkeiten zum 
Abschalten.

Birgit Schimke, seit 2012 
Leiterin des Service-Centers 
Cottbus

Wie kamen Sie zur IKK BB?  
Seit der Reorganisation 2012 hat 
die IKK BB ihre regionale Struktur 
mit den Service-Centern ge-
stärkt. Mein Werdegang führte 
mich von der Geschäftsstellen-
leitung über verschiedene Posi-
tionen bis hin zur Leitung des 
Service-Centers Cottbus.

Welche Veränderungen oder 
Entwicklungen sehen Sie 
für das Service-Center in 
der Zukunft?
Natürlich streben wir immer nach 
Wachstum, um unseren Standort 
weiter zu stärken. Mein Ziel ist 
es, 30.000 Versicherte zu errei-
chen – 2018 waren wir diesem 
Traum bereits ganz nah. Doch 
dann änderten sich die Rahmen-
bedingungen.

Warum ist es so bedeutend, 
dass das Service-Center direkt 
in der Region vertreten ist?
Das Handwerk bleibt nach wie 
vor unsere größte versicherte 

Gruppe. Hier verbindet sich das 
Regionale mit dem Regionalen. 
Besonders im ländlichen Raum 
schätzen die Versicherten – un-
abhängig von ihrem Alter – den 
persönlichen Kontakt.

Haben Sie Hobbys oder Akti-
vitäten, die Sie vielleicht auch 
mit der Region verbinden?
In meiner Freizeit fahre ich gern 
Fahrrad oder besuche Sportver-
anstaltungen, oft verbunden mit 
der Arbeit, wie bei Fahrradtouren 
oder Fußballspielen in Krieschow 
– eine gute Gelegenheit zum 
Netzwerken. Zudem unterstütze 
ich einen Dachdeckermeister aus 
Luckau, der im Hospiz für Bewoh-
ner und Pflegekräfte kocht.

IKK BB: 35 JAHRE IM WANDEL AUFBRUCH IN EINE NEUE ZEIT
Am 3. Oktober 1990 trat die DDR offiziell der Bundesrepublik 
Deutschland bei und begann sich wirtschaftlich und im Gesund-
heitssektor neu zu strukturieren. Mehr als 36 Prozent der Kran-
kenhauskapazitäten wurden abgebaut, die Zahl der Kranken-
häuser reduzierte sich von 73 auf 54. In Berlin prallten zwei 
Gesundheitssysteme aufeinander, die mit der Wiedervereini-
gung angepasst werden mussten. Die IKK BB (damals IKK Bran-
denburg und IKK Berlin) etablierte sich als zuverlässiger Partner 
und passte sich schnell an die neuen Herausforderungen an.

DER UMSTIEG AUF DAS 
WESTDEUTSCHE GESUNDHEITSSYSTEM
Am 1. Januar 1991 wurde die gesetzliche Krankenversicherung 
(GKV) in den neuen Bundesländern schrittweise eingeführt. 
Die Krankenkassen wurden nun auch in der Region aktiv. Eine 
zentrale Herausforderung war die Anpassung des zentralisier-
ten DDR-Gesundheitssystems an die Gegebenheiten in West-
deutschland.

FACHKRÄFTEMANGEL UND NEUE STRUKTUREN
Zu Beginn der 90er-Jahre war der Fachkräftemangel in Berlin 
und Brandenburg besonders spürbar. Viele Ärzte und Pflege-
kräfte zogen in den Westen, wodurch das Ausbildungsniveau 
in der Region an die neuen Realitäten angepasst werden muss-
te, um beiden Systemen gerecht zu werden. 1995 wurde das 
DRG-System eingeführt, das die Krankenhausfinanzierung neu 
strukturierte und eine leistungsorientierte Ausrichtung brachte.

DIGITALISIERUNG UND NACHHALTIGKEIT 
IM GESUNDHEITSWESEN
Die Corona-Pandemie 2020 brachte einen Digitalisierungs-
schub im gesamtdeutschen Gesundheitswesen. Arztpraxen 
und Kliniken setzten auf Telemedizin und elektronische Patien-
tenakten, während bundesweit digitale Gesundheitslösungen 
wie Telematik-Infrastrukturen vorangetrieben wurden. Auch 
die IKK BB nutzt moderne Technologien, um den Service für 
ihre Mitglieder zu verbessern, etwa durch digitale Gesund-
heitsservices und die Verwaltung von Gesundheitsdaten. Ab 
2022 liegt der Fokus auch auf Nachhaltigkeit, mit Programmen 
zur Reduktion des CO2-Ausstoßes und dem Einsatz erneuer-
barer Energien in Kliniken.

INNOVATIVE ENTWICKLUNGEN IN DER MEDIZIN
In den Jahren 2023 bis 2025 setzen Berlin und Brandenburg 
weiterhin auf innovative Entwicklungen in der Medizin, wie 
personalisierte Medizin und den Einsatz von künstlicher Intel-
ligenz in der Diagnose und Behandlung. Berlin bleibt ein wich-
tiger Standort für Gesundheits- und Medizintechnologie, wäh-
rend auch in Brandenburg zunehmend moderne Lösungen die 
medizinische Versorgung vorantreiben.

WURZELN IN DER REGION, BLICK IN DIE ZUKUNFT
Trotz der Digitalisierung hat die IKK BB ihre regionalen Wurzeln 
in Berlin und Brandenburg bewahrt. Sie bietet ihren Mitgliedern 
sowohl persönliche Beratung als auch digitale Lösungen, die 
den Zugang zur medizinischen Versorgung erleichtern und 
den Service effizienter machen.
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START DER „EPA FÜR ALLE“ 
IKK BB Meldungen

Alle Gesundheitsinformationen an einem einzigen, jeder-
zeit zugänglichen Ort – das ermöglicht jetzt die elek-
tronische Patientenakte (ePA). Ab sofort können Ihre 

Arztbefunde, Untersuchungsergebnisse, Medikationspläne 
und weitere wichtige Gesundheitsdaten sicher in Ihrer ePA 
gespeichert werden. Diese digitale Lösung kommt nicht nur 
Ihren Ärzten und anderen Gesundheitsdienstleistern zugute, 
sondern auch Ihnen selbst. Dabei wird höchste Priorität auf 
die Sicherheit Ihrer Daten gelegt.

WAS GENAU IST DIE EPA – UND WIE FUNKTIONIERT SIE? 
Die elektronische Patientenakte (ePA) ist ein sicherer digitaler 
Ordner, in dem alle Ihre Gesundheitsdaten gespeichert und 
verwaltet werden. Sie erleichtert den Austausch von Informa-
tionen zwischen Gesundheitsdienstleistern und verbessert so 
die medizinische Versorgung. Dabei behalten Sie stets die 
Kontrolle über Ihre Daten und entscheiden selbst, wer Zugriff 
auf Ihre Informationen erhält. 

Ärzte und medizinisches Fachpersonal können relevante Ge-
sundheitsinformationen direkt in Ihrer ePA hinterlegen. Mit dem 
Start der „ePA für alle“ ist Ihre ePA zunächst leer und wird im 
Laufe der Zeit kontinuierlich befüllt. Sie können auch selbst 
Informationen wie Notfallangaben oder frühere Gesundheits-
unterlagen hinzufügen.

KANN ICH DEN ZUGRIFF AUF MEINE EPA EINSCHRÄNKEN?
Sie entscheiden, welche Informationen für Ärzte oder Gesund-
heitsdienstleister einsehbar sind. Die Zugriffsrechte können 
Sie bequem über die IKK BB-ePA-App verwalten. Ohne App 
können Sie eine andere Person, wie einen Angehörigen oder 
Betreuer, über die Vertreterfunktion bevollmächtigen, damit 
diese Ihre Daten verwaltet und Berechtigungen anpasst. Alter-
nativ hilft Ihnen die IKK BB-ePA-Ombudsstelle bei der Festle-
gung von Zugriffseinschränkungen. 

WANN STARTET DIE „EPA FÜR ALLE“? 
Die „ePA für alle“ startete am 15.01.2025 in einer Testphase in 
Hamburg, Franken und Nordrhein-Westfalen. Hier werden Be-
nutzerfreundlichkeit, Datensicherheit und Interoperabilität ge-
testet, um Feedback zu sammeln und Verbesserungen vorzu-
nehmen. Die Testphase endet voraussichtlich im zweiten 
Quartal 2025, danach wird die ePA bundesweit eingeführt.

IKK BB-TIPP
Mit der IKK BB-ePA-App können Sie Ihre ePA-Inhalte selbst ver-
walten: Daten einsehen, herunterladen, Berechtigungen an-
passen, Vertreter benennen und Dokumente löschen. Auch 
ohne App können Ärzte und Leistungserbringer Ihre Medika-
tionsdaten und Gesundheitsdokumente in der ePA hinterlegen 
und bei Bedarf darauf zugreifen, sodass alle wichtigen Informa-
tionen aus Ihrem Behandlungsverlauf jederzeit verfügbar sind.

Wichtige Informationen sowie 
die Links zum Download der 
IKK BB-ePA-App unter: www.ikkbb.de/epa 

AZUBI UND 
VERSICHERT – 
SO LÄUFT’S!

ORGANSPENDE 

ALLES, WAS SIE FÜR EINEN SORGENFREIEN START IN DIE 
AUSBILDUNG WISSEN MÜSSEN
Wenn man krank wird, geht man einfach zum Arzt – schließlich 
ist man ja versichert. Als Kind oder Jugendlicher ist man über 
die Familienversicherung der Eltern abgesichert. Doch sobald 
die Ausbildung startet, ändert sich das: Die Familienversiche-
rung läuft aus, und nun müssen Sie sich selbst krankenversi-
chern. Was heißt das konkret?

Es ist ein wichtiger Schritt in Richtung Selbstständigkeit. Ab 
jetzt entscheiden Sie, welche Krankenkasse zu Ihnen passt. Mit 
der IKK BB haben Sie alles, was Sie brauchen – umfassenden 
Schutz, Extra-Leistungen und einen Rundum-Service, egal ob 
bei Krankheit oder Vorsorge. Wir übernehmen Behandlungs-
kosten und Medikamente. Sollte eine längere Krankheitsphase 
kommen, zahlt zuerst Ihr Ausbildungsbetrieb weiter, danach 
springen wir mit Krankengeld ein. Klingt gut, oder? Wir sind auf 
jeden Fall an Ihrer Seite. 

Wichtig: Zuzahlungsbefreiung bis 18 Jahre
Wenn Sie noch minderjährig sind, müssen Sie nichts zu ver-
schreibungspflichtigen Medikamenten dazuzahlen.

IHR WEG ZU UNS ALS AZUBI
Spätestens 14 Tage nach Ausbildungsbeginn sollten Sie sich 
gesetzlich krankenversichern. Füllen Sie einfach die Wahler-
klärung aus und senden Sie sie uns zu. Wir kümmern uns darum, 
versichern Sie sofort und schicken Ihnen Ihre Versicherungs-
karte – so starten Sie ganz entspannt und gut abgesichert in 
Ihre berufliche Zukunft.

Fragen? Einfach kostenlos anrufen unter: 
0800 – 88 33 244

Hier finden Sie Ihre Wahlerklärung 
zum Download: 
www.ikkbb.de Suchfeldeingabe: 625

Sozialversicherung

WICHTIGE INFO FÜR SELBSTZAHLER

Für bestimmte Versicherte, deren Beiträge zunächst 
vorläufig berechnet wurden, gilt eine grundsätzliche 
Abgabefrist. Beziehen Sie Arbeitseinkommen und/

oder Einkünfte aus Vermietung und Verpachtung und zah-
len Sie hierfür monatliche Beiträge zur Kranken- und Pflege-
versicherung an die IKK BB? Ihre Beiträge werden zunächst 
vorläufig berechnet, bis der Einkommensteuerbescheid 
(EStB) für das jeweilige Kalenderjahr vorgelegt wird. Das 
Gesetz sieht eine Abgabefrist von drei Jahren für die Ein-
reichung des EStB bei der Krankenkasse vor. Daher ist es 
wichtig zu beachten: Die Frist für die Vorlage des vollstän-
digen EStB für das Jahr 2022 bei der IKK BB endet am 
31.12.2025. Wenn der EStB nicht bis zum Jahresende 2025 
eingereicht wird, wird Ihnen der Höchstbeitrag berechnet. 

Eine Korrektur nach dem 31.12.2025 ist nur unter bestimm-
ten Voraussetzungen möglich. Wenn Sie dazu Fragen ha-
ben, wenden Sie sich bitte schnellstmöglich an den Fach-
bereich Besondere Personengruppen Ihrer IKK BB.

IKK BB-TIPP: 
Haben Sie Ihre vollständigen Einkommensteuerbeschei-
de (einschließlich der Schätzungen des Finanzamtes) der 
letzten Jahre noch nicht bei uns eingereicht? Dann holen 
Sie dies bitte umgehend nach, damit wir die Berücksich-
tigung dieser Bescheide für Sie prüfen können. Liegen 
die Einkommensteuerbescheide für 2023 oder 2024 
bereits vor? Dann senden Sie diese bitte ebenfalls 
schnellstmöglich an Ihre IKK BB.

LEBEN RETTEN DURCH EINE BEWUSSTE 
ENTSCHEIDUNG
In Deutschland stehen aktuell rund 8.500 Menschen 
auf der Warteliste für ein Spenderorgan, darunter et-
wa 800 in Berlin und Brandenburg. Viele von ihnen 
benötigen dringend ein neues Herz, eine Niere oder 
eine Leber. Für sie kann eine Organspende der ent-
scheidende Unterschied zwischen Leben und Tod 
sein. Jeden Tag sterben Menschen, die auf der War-
teliste für ein Spenderorgan stehen. Der Mangel an 
Spenderorganen ist eine der größten Herausforde-
rungen der modernen Medizin. Organtransplantatio-
nen sind unverzichtbar, da es für viele Organe wie 
Herz, Lunge und Leber keine dauerhaften künstlichen 
Alternativen gibt.

WARUM IST ORGANSPENDE SO WICHTIG?
Die Bereitschaft zur Organspende ist die Grundlage 
der Transplantationsmedizin. Ohne Spenderorgane 
könnten viele Leben nicht gerettet werden. Beson-
ders kritisch wird es für Patienten, die auf ein neues 
Herz oder eine Leber angewiesen sind – ohne Spen-
de haben sie oft nur begrenzte Überlebenschancen.

EINFACH ENTSCHEIDEN – SCHNELL HELFEN 
Seit dem 18. März 2024 gibt es für alle Bundesbürger 
die Möglichkeit, ihre Entscheidung zur Organspende 
sicher und einfach im bundesweiten Organspende-

Register unter www.organspende-register.de zu 
hinterlegen. Die Registrierung ist freiwillig und kos-
tenlos. Wichtig zu wissen: Wer Organe spenden 
möchte, muss dies zu Lebzeiten festlegen. Sollte dies 
nicht der Fall sein, können enge Angehörige nach 
dem Tod entscheiden. Das Organspende-Register 
hilft dabei, diese Entscheidung klar und rechtssicher 
zu dokumentieren. Wer keinen Zugang zum Online-
Register hat, kann nach wie vor seinen Organspen-
deausweis ausfüllen und bei sich tragen. Dieser 
bleibt weiterhin gültig. Die Deutsche Stiftung Organ-
transplantation (DSO) ruft dazu auf, die eigene Hal-
tung zur Organspende zu überdenken und Verant-
wortung für die Gemeinschaft zu übernehmen. Denn 
Organspende ist nicht nur eine individuelle Entschei-
dung – sie rettet Leben und stärkt das Gesundheits-
wesen als Ganzes.

IKK BB-TIPP:
Treffen Sie Ihre Entscheidung zur Organspende be-
wusst und aus freiem Willen. Egal, ob Sie sich für oder 
gegen eine Spende entscheiden – ein Organspende-
ausweis ist wichtig und sollte immer mitgeführt werden. 
Fordern Sie diesen gleich kostenlos bei der IKK BB an!

Mehr Informationen: www.dso.de
Und denken Sie daran: 
Ihr Organspendeausweis bleibt gültig!
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Brandenburg ist ein Paradies für Naturliebhaber mit 11 Naturparks, drei 
Biosphärenreservaten und einem Nationalpark. Auch Berlin bietet 
abwechslungsreiche Wanderwege durch Flusstäler, Wälder und an 
idyllischen Seen entlang.

Berlin und Brandenburg zu Fuß entdecken

ABENTEUER AUF  WANDERWEGEN

RUNDWANDERWEG RUND UM DIE SCHORFHEIDE 
Der 135 Kilometer lange Wanderweg „Rund um die 
Schorfheide“ führt in sieben Etappen durch Eberswalde, 
den Naturpark Barnim, das UNESCO-Weltnaturerbe Bu-
chenwald Grumsin und das Biosphärenreservat Schorf-
heide-Chorin. Entdecken Sie eiszeitliche Landschaften, 
Wälder, Gewässer und weite Ausblicke.
Länge: 135 Kilometer
Dauer: 5–7 Tage 

WANDERUNG DURCH DAS TEGELER FLIESS
Das Tegeler Fließ beeindruckt mit Gletscherspuren und 
Sanddünen. Starten Sie in Hermsdorf hinter dem Enten-
teich und genießen Sie die abwechslungsreiche Land-
schaft. In Lübars warten zahlreiche Einkehrmöglichkeiten, 
wie das Landhaus Alt-Lübars mit alpenländischer Küche.
Länge: 8 Kilometer 
Dauer: 2 Stunden 

BARFUSSWANDERWEG IN BAD BELZIG
Der neun Kilometer lange Wanderweg in Bad Belzig führt 
durch Wiesen, Wälder und sandige Abschnitte, mit Um-
gehungswegen bei unbequemen Stellen. Starten Sie an 
der Burg Eisenhardt und folgen Sie dem grünen Fuß-

abdruck. Die Burg kann im Rahmen 
einer Führung besichtigt werden.
Länge: 9 Kilometer 
Dauer: 3 Stunden 

Weitere Ausflugtipps in Brandenburg 
und Berlin finden Sie hier: 
www.ikkbb.de Suchfeldeingabe: 725

SCHON GEWUSST? SO GESUND IST BARFUSSLAUFEN 
Unsere Füße tragen uns täglich rund 6.000 Schritte und 
im Leben sogar viermal um die Erde – Grund genug, ihnen 
mehr Aufmerksamkeit zu schenken! Warme Tage sind per-
fekt, um ihnen im Garten, Park oder am Strand Freiheit 
zu gönnen. 

3 Gründe fürs Barfußlaufen:
1. stärkt die Fußmuskulatur
2. fördert die Feinmotorik und das Gleichgewicht 
3. verbessert die Körperhaltung 
Mehr Gründe und Gesundheitstipps finden Sie hier: 
www.ikkbb.de Suchfeldeingabe: 825 

IKK BB-Tipp:
Mit dem Naturheilkonto haben IKK BB-Versicherte Zugang zu qualitätsgesicherten 
alternativen Heilmethoden. Die Broschüre „Natürlich mit der IKK BB“ informiert über 
weltweite Therapien, Anwendungen und weitere Services.
Hier bestellen: www.ikkbb.de Suchfeldeingabe: 9250

Sie haben bei der IKK BB gelernt – wie 
waren die letzten 35 Jahre?
Es waren spannende Jahre: Der Aufbau 
der Krankenkassen in Ostdeutschland, 
das Zusammenwachsen und miteinan-
der Arbeiten der Kolleginnen und Kolle-
gen aus Ost und West, diverse Fusionen 
kleinerer Innungskrankenkassen bis zur 
IKK BB. Und parallel gewaltige techno-
logische Entwicklungen von der Kartei-
karte ins digitale Zeitalter. Langweilig 
war’s nie! 

Haben Sie eine kleine Anekdote aus 
Ihrer Anfangszeit bei der IKK BB?  
Früher war vieles in der Digitalisierung 
noch handgemacht. Ich erinnere mich an 
durchgemachte Nächte in der Keithstra-
ße in einem menschenleeren Gebäude, 
um eine dringend benötigte Program-
mierung auf den Weg zu bringen.

Was bedeutet es, in einer digitalen 
Welt regional verwurzelt zu bleiben?
Es ist durchaus eine Gratwanderung. Die 
Versicherten wünschen sich die „Kran-
kenkasse vor Ort“, wo sie gute Beratung 
und direkte Betreuung erfahren. Auf der 
anderen Seite fordert die jüngere Gene-
ration mehr Digitalisierung. Spätestens 
seit der Erfindung des Smartphones 
möchten viele Menschen Vorgänge „on-
line“ erledigen und innerhalb kurzer Zeit 
eine Antwort auf ihre Anliegen erhalten. 
Die IKK BB versucht, beidem gerecht zu 

werden, und hat dabei eine schlanke Ver-
waltung im Blick. 

Wie sehen Sie die Gesundheitsversor-
gung angesichts der finanziell aus-
ufernden Gesundheitsgesetzgebung?
Wir benötigen zeitnah langfristige Finan-
zierungskonzepte für die gesetzliche 
Krankenversicherung. Der Staat muss 
seinen finanziellen Verpflichtungen 
nachkommen. Gesamtgesellschaftliche 
Aufgaben müssen auch gesamtgesell-
schaftlich getragen werden. Strukturre-
formen sind dringend notwendig. Wir 
dürfen mit unserer Expertise nicht außen 
vor gelassen werden, sondern müssen 
gleichberechtigt an den Verhandlungs-
tisch. Schließlich sind die Krankenkas-
sen die Verwalter der Beitragsgelder. 

Was lieben Sie an unserer Region?
Ich bin „gelernter“ Berliner. Ich mag Ber-
lin wegen der Vielseitigkeit und Leben-
digkeit. Durch den Mauerfall haben die 
Berliner die Möglichkeit, Brandenburg 
für sich zu entdecken. Insofern mündete 
1989 in großartige Bereicherungen. 

Das gesamte Interview 
mit dem Vorstand der 
IKK BB, Frank Meier, 
können Sie hier lesen: 
www.ikkbb.de/
ueber-uns/vorstand

„LANGWEILIG WAR’S NIE“

Frank Meier, Vorstand der IKK BB, blickt auf 45 Jahre 
im Unternehmen zurück. Im Interview gewährt er span-
nende Einblicke in die Anfangszeiten, teilt persönliche 
Erlebnisse und gibt uns einen Ausblick auf die Zukunft 
der IKK BB.

Auszeichnung beste Krankenkasse

Während der Ausbildung bei der IKK 1985

Sportlich dabei – IKK BB Berliner Firmenlauf 2024
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Hallo, kleine Entdecker! Un-
sere schlaue IKK BB-Füch-
sin KIKKI kennt ihr bestimmt 

schon. In ihrem neuen Video ist sie 
zusammen mit ihrem Freund Tris-
tan auf einer wichtigen Mission: 
Sie möchten uns zeigen, wie wir 
alle helfen können, unseren Plane-
ten zu schützen! Nachhaltigkeit 
ist super wichtig – besonders für 
euch, die Kinder von morgen! Es 
geht darum, mit den Schätzen der 
Erde vorsichtig umzugehen, damit 
auch zukünftige Generationen in 
einer gesunden und schönen Welt 
leben können. KIKKI und Tristan 
zeigen euch, wie jeder von uns 
schon mit kleinen Taten wie dem 
richtigen Entsorgen von Müll oder 
dem Wasserhahn-Abdrehen etwas 
Gutes tun kann.

Seid dabei und schaut euch das 
spannende Video an: 
www.ikkbb.de Suchzahl 1025

Ihr habt Lust auf noch mehr Aben-
teuer mit KIKKI und Tristan?
Hier findet ihr noch viele weitere 
tolle Lernvideos: 
www.ikkbb.de 
Suchfeldeingabe: 1125

Der IKK BB-Familienkalender 2026

Demenz bremsen mit MAKS-Therapien 

Jetzt auch auf YouTube!

IHR KÖNNT EUREN 
KALENDER AKTIV 
MITGESTALTEN! 

IKK BB UNTERSTÜTZT DIE 
AUSBILDUNG VON THERAPEUTEN

KIKKI UND TRISTAN AUF 
NACHHALTIGKEITSMISSION

Auch 2026 erscheint wieder der IKK BB-Fami-
lienkalender! Der bunte Planer bietet viel Platz 
für Termine und ist gleichzeitig ein praktischer 
Ratgeber mit Rezepten, Ausflugstipps, Kinder-
seiten und Gesundheitshinweisen.

GESTALTET EUREN 
FAMILIENKALENDER 2026 MIT! 
Kinder, malt uns eure liebsten Bilder – sei es 
von euren Lieblingsorten, schönen Momenten 
mit der Familie oder einer bunten KIKKI-Zeich-
nung. Wir sind gespannt auf eure kreativen 
Ideen! Die schönsten Werke werden im Kalen-
der veröffentlicht. Macht mit und lasst uns ge-
meinsam einen besonderen Kalender für das 
kommende Jahr gestalten. Eure Zeichnungen 
könnt ihr hier einsenden:

IKK Brandenburg und Berlin
Büro Familienkalender
Ziolkowskistraße 6
14480 Potsdam*

IKK BB-TIPP: 
Heute schon ein kostenloses Exemplar des 
IKK  BB -Familienkalenders bestellen unter: 
www.ikkbb.de/infomaterial
Die Lieferung erfolgt ab November 2025. 

In Deutschland leben derzeit rund 1,8 Millionen Men-
schen mit Demenz, und Prognosen zufolge wird 
diese Zahl bis 2050 auf etwa 2,8 Millionen anstei-
gen. In Brandenburg sind etwa 58.900 Menschen 
betroffen, in Berlin rund 65.000.

MAKS®-THERAPIE: EIN 
VIELVERSPRECHENDER ANSATZ
Die MAKS®-Therapie (motorisch, alltagspraktisch, 
kognitiv, sozial) ist eine nicht-medikamentöse Be-
handlung für Demenz. Sie fördert Selbstständigkeit 
und Lebensqualität durch Übungen in Bewegung, 
Kognition, Alltag und Kommunikation. Besonders 
geeignet für Pflegeeinrichtungen, Tagespflege und 
ambulante Wohngemeinschaften.

KOSTENLOSE SCHULUNGEN  
FÜR THERAPEUTEN
Seit dem 1. Januar 2024 unterstützt die IKK BB in 

Zusammenarbeit mit ClarCert die Ausbildung von 
MAKS-Therapeuten. Pflegekräfte und Fachkräfte 
können mit der IKK BB kostenlos an MAKS-Schu-
lungen teilnehmen und sich zertifizieren lassen. 

DIGITALE FORTBILDUNG UND 
 PRÄSENZSCHULUNGEN 
Im Jahr 2025 bieten wir gemeinsam mit der IKK ge-
sund plus und der BIG digitale, einrichtungsüber-
greifende Fortbildungen zur MAKS-Therapie an. 
Weitere Details und Termine können bei uns erfragt 
werden: praevention@ikkbb.de 

*  Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Die Gewinner werden schriftlich 
benachrichtigt. Absenderadresse auf deinem Bild also nicht vergessen! 
Der Einsendeschluss ist der 1.7.2025

LERNEN BRAUCHT 
BEWEGUNG

Das Projekt „Lernen braucht 
Bewegung“ der  Sport-Prä-
vention-Diagnostik Max & 

Sven Bresemann GbR fördert die 
Bewegungsentwicklung in Grund-
schulen und neu auch in Vorschu-
len. Es richtet sich an Lehrer, Päda-
gogen und Eltern und vermittelt 
neueste neurophysiologische Er-
kenntnisse. Ziel ist es, Entwick-
lungsdefizite beim Lernen, Wahr-
nehmen und Verhalten durch ge-
zielte Bewegungsförderung zu 
erkennen und zu fördern. 

HOHE NACHFRAGE BEI 
SCHULEN UND VORSCHULEN 
Lehrkräfte und Eltern lernen, wie 
Bewegung die Sprachentwicklung 
und das Lernen unterstützt. Schu-
len erhalten Materialien für Übun-
gen in Mathematik und Deutsch, 

Eltern einfache Übungen für zu 
Hause. Die hohe Nachfrage führt 
dazu, dass immer mehr Schulen 
und Vorschulen die Fortbildung an-
bieten.

Weitere Informationen 
finden Sie hier: 
www.lernen-braucht-bewegung.de

Sie wollen mehr über die 
gezielte Förderung von Kindern 
und Jugendlichen erfahren? 
www.ikkbb.de
Suchfeldeingabe: 1225

NEUE ALTERSGRENZEN FÜR 
FRÜHERKENNUNGSPROGRAMME 
Ab sofort profitieren alle Versicherten gleichermaßen 
von einer Senkung der Altersgrenze für die Früherken-
nung. Die Regelung wurde geändert, sodass nun sowohl 
Männer als auch Frauen ab 40 Jahren 
einmalig Anspruch auf die Koloskopie 
zur Darmkrebsvorsorge haben. Diese 
Anpassung sorgt für gleiche Bedingun-
gen für alle Geschlechter und tritt sofort 
in Kraft.

HAUTKREBSVORSORGE FÜR VERSICHERTE 
UNTER 35 JAHREN 
NEUE REGELUNG SEIT JANUAR 2025
Seit Januar 2025 wird die Hautkrebsvorsorge für 
Versicherte unter 35 Jahren auf § 140a SGB V (Be-
sondere Versorgung Sozialgesetzbuch) umgestellt. 
Eine einmal abgegebene Teilnahmeerklärung 
reicht künftig aus und gilt bis zum Erreichen der 
Altersgrenze, ohne dass eine neue Erklärung er-
forderlich ist (außer bei Kündigung oder Arztwech-
sel). Weitere Informationen finden Sie bei der 
Kassenärztlichen Vereinigung Brandenburg und 
bei der Kassenärztlichen Vereinigung Berlin. 

AUFWANDSENTSCHÄDIGUNG VON DER IKK BB
Sowohl Haut- als auch Hausärzte können weiterhin 
am Vertrag mit der IKK BB teilnehmen. Es gibt kein 
Mindestalter für Versicherte. Die Teilnahmeerklä-
rung muss innerhalb von zehn Tagen an die IKK BB 
gesendet werden. Als einzige Krankenkasse ver-
güten wir den Aufwand des Teilnahmeverfahrens 
mit 10 Euro. Seit dem 1. Januar 
beträgt die Vergütung 31,36 Euro 
und wird jährlich entsprechend 
der Entwicklung des Orientie-
rungswertes angepasst.

Weitere Infos zu Prävention 
in der Pflege finden Sie hier: 
www.ikkbb.de 
Suchfeldeingabe: 1325

WICHTIGE INFOS 
FÜR VERSICHERTE

01 Mi
1. KW

Neujahr

02 Do

03 Fr

04 Sa

05 So

06 Mo
2. KW

Heilige Drei Könige

07 Di

08 Mi

09 Do

10 Fr

11 Sa

12 So

13 Mo
3. KW

14 Di

15 Mi

16 Do

17 Fr

18 Sa

19 So

20 Mo
4. KW

21 Di

22 Mi

23 Do

24 Fr

25 Sa

26 So

27 Mo
5. KW

28 Di

29 Mi

30 Do

31 Fr

Name:

Sa

Die Kobra

	Auf den Bauch legen

 Beine eng zusammenpressen, die Fersen 

berühren sich

	Die Hände auf den Boden und Unterarme 

gestreckt, Kopf und Oberkörper langsam anheben

	Die Schultern von den Ohren wegbewegen

	Die Position zwei Minuten halten

Om Om Om     

    Entspann dich beim Yoga!

Hier geht’s zu weiteren Yoga- und 

Achtsamkeitsübungen 

Januar
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Innungskrankenkasse 
Brandenburg und Berlin

JETZT ANMELDEN 
UND MITLAUFEN! 

Let’s go gemeinsam

Ob in Berlin oder Potsdam – bei den IKK BB Firmenläufen 
2025 stehen Teamgeist, Gesundheit und Spaß im Vorder-
grund! Machen Sie mit und erleben Sie, wie viel Energie und 
Freude ein gemeinsamer Lauf bringen kann. Ob mit Ihrem 
Firmenteam oder dem IKK BB-Team – bei beiden Events 
erwarten Sie unvergessliche Momente, tolle Gemeinschaft 
und der perfekte Ausgleich zum Arbeitsalltag.

DER 23. IKK BB BERLINER FIRMENLAUF STARTET!
Am 21. Mai 2025 fällt der Startschuss für eine der größten 
Sportveranstaltungen Berlins. Egal, ob Laufen, Walken oder 
Skaten – bei diesem Event stehen Spaß und Teamgeist im 
Mittelpunkt. Seien Sie dabei und starten Sie gemeinsam mit 
Ihrem Firmenteam oder dem IKK BB-Team in ein unvergess-
liches Erlebnis!

Alle Infos zum Berliner Firmenlauf finden Sie hier: 
www.ikkbb.de/berliner-firmenlauf

Constanze Dittmann, stellvertretende Leite-
rin des Unternehmensbereichs Markt bei der 
IKK BB und leidenschaftliche Läuferin, verrät 
im Interview, wie sie ihr Team motiviert.

Seit wann laufen Sie beim IKK BB Berliner Firmenlauf mit?
Ich bin seit Anfang an dabei. Mit einem kleinen Team waren wir auch 
schon 2015 dabei, also bevor wir als IKK BB die Kooperation mit dem 
SC Tegeler Forst eingegangen sind.

Welche Zeit laufen Sie im Schnitt – und haben Sie eine bestimm-
te Strategie, wenn es um die Strecke und das Tempo geht?
Ich brauche so zwischen 26 und 28 Minuten für die 5,5 Kilometer. 
Es sind immer so viele Laufbegeisterte auf der Strecke, da ist es 
schwierig, eine eigene Strategie zu verfolgen. Wenn der Startschuss 
fällt, renne ich los. Leider oftmals viel zu schnell.

Wie bereiten Sie sich auf den Lauf vor – trainieren Sie 
in den Monaten zuvor besonders intensiv?
Ich laufe regelmäßig und nehme auch immer wieder an Laufveran-
staltungen teil. Dafür verfolge ich einen festen Trainingsplan. Für den 
Berliner Firmenlauf ist deshalb für mich keine gesonderte Vorbereitung 
notwendig.

Was bedeutet es für Sie, als Kapitänin und auch als 
Teilnehmerin gleichzeitig dabei zu sein?
Als Teamkapitänin freue ich mich jedes Jahr auf die Aufgaben. Durch 
meine eigene Teilnahme weiß ich, was die Sportler benötigen, und 
kümmere mich darum. Als Vorbild hoffe ich, Unentschlossene zu 
motivieren.

Wie passt der Berliner Firmenlauf zum Teamgeist und 
zur Unternehmenskultur der IKK BB?
Mit mehreren Standorten in Berlin und 
Brandenburg ist der Firmenlauf eine tol-
le Gelegenheit, zusammenzukommen, 
den Austausch zu fördern und auch au-
ßerhalb der Arbeit Kontakte zu knüpfen. 
Aktiv in unserer Region zu sein, gehört 
zu unserer DNA.

Sie laufen auch beim Firmenlauf Pots-
dam mit – worauf freuen Sie sich hier 
besonders?
Der Lauf ist ein wenig kleiner und die 
Strecke auch sehr schön. Hier werde ich 
weitere Kolleginnen und Kollegen wieder-
sehen. Darauf freue ich mich. Die IKK BB 
in der Region zu repräsentieren, macht 
einfach Spaß.

„AKTIV IN DER REGION - 
DAS GEHÖRT ZUR DNA.“

MACHEN SIE MIT: BEIM POTSDAMER 
FIRMENLAUF GEMEINSAM INS ZIEL!
Wollen Sie sportliche Herausforderungen in einzigartiger At-
mosphäre erleben? Dann sind Sie beim Firmenlauf Potsdam 
genau richtig! Als Gesundheitspartner laden wir Sie ein, mit 
Ihrem Arbeitgeber an diesem tollen Event teilzunehmen.

Der Firmenlauf Potsdam ist das größte Netzwerkevent der 
Region und bietet eine tolle Gelegenheit, Teamgeist zu stärken, 
die Stadt zu entdecken und unvergessliche Erinnerungen zu 
schaffen. Genießen Sie das beeindruckende Ambiente rund 
um das historische Neue Palais. Lassen Sie sich dieses sport-
liche und kulturelle Highlight am 27. Mai 2025 nicht entgehen!

Alle Infos zum Firmenlauf Potsdam finden Sie hier:
https://www.ikkbb.de/firmenlauf-potsdam 

IHRE ONLINE-GESUNDHEITSKURSE FÜR ZU HAUSE

IM FREIEN AKTIV – FÜR MEHR 
POWER UND AUSDAUER

Natürlich Sport!

Breitensport hat bei der IKK BB in den letzten Jahren immer mehr Anhänger gefunden. 
Zu den Höhepunkten der Outdoor-Saison zählen kostenlose Trainings in Zusammen-
arbeit mit dem SC Tegeler Forst und dem Pure Health Team – und der Firmenlauf 
Potsdam! 

Mit „Natürlich Sport!“ unterstützen wir Sie dabei, die passende Aktivität zu finden – 
von Lauftraining über Walking bis Zumba und Yoga. Für Anfänger und Fortgeschrit-
tene bieten wir vielfältige Optionen. Viele Versicherte haben bereits mit „Natürlich 
Sport!“ ihren ersten Marathon gemeistert oder fürs Sportabzeichen trainiert. Finden 
Sie jetzt den Kurs, der zu Ihnen passt!

IKK BB-TIPP: 
Weitere Sportangebote und 
Anmeldelinks finden Sie auf 
unserer Homepage. Melden 
Sie sich einfach unter
www.ikkbb.de/sportangebote-
berlin an, wählen Sie ein An-
gebot und registrieren Sie 
sich. Dann kann das kosten-
lose Training starten!
Suchfeldeingabe: 1425

LAUF- UND WALKTRAINING AUF 
DEM TEMPELHOFER FELD
Laufen und Walken stärken das 
Herz-Kreislauf-System, verbessern 
die Ausdauer, bauen Stress ab und 
fördern den Stoffwechsel für mehr 
Wohlbefinden. 

Wann und wo: 
Sonntags 10:00 bis 11:30 Uhr 
(Treffen um 9:45 Uhr)

Tempelhofer Feld, südlicher 
 Eingang Tempelhofer Damm 
(nahe U- und S-Bahn Tempelhof) 

AKTIV UND ENTSPANNT DURCH 
DEN TEGELER FORST
Möchten Sie mehr Bewegung in Ih-
ren Alltag integrieren? In diesem 
Kurs im Tegeler Forst trainieren wir 
Ausdauer, Kraft und Koordination 
bei moderatem Tempo, kombiniert 
mit Yoga- und Qi-Gong-Übungen. 

Wann und wo: 
Mittwochs 17.00 bis 18.00 Uhr

Eingang Sportplatz Heidenheimer 
Straße (Heidenheimer Straße/Fried-
richsthaler Weg)

YOGA IN DER NATUR GENIESSEN 
Yoga an der frischen Luft stärkt mit 
Atmung die Energie, beruhigt den 
Geist und fördert Flexibilität und 
Leichtigkeit.

Wann und wo: 
Samstags 11.00 bis 12.00 Uhr

Ludwig-Lesser-Park
(Schönfließer Straße 12a)

Kein Fitnessstudio in der Nähe oder Ruhebedarf nach 
einem langen Tag? Die Online-Kurse der IKK BB bieten 
flexible Trainingsmöglichkeiten direkt von zu Hause aus. 
Achtsamkeitstrainings helfen, innere Balance zu finden 
und stressige Tage abzuschütteln. Bleiben Sie gesund!

TRAINING MIT FITBASE, GYMONDO 
UND ENTSPANNEN MIT 7MIND
Mit unserem erweiterten Online-Angebot haben IKK BB-
Versicherte Zugang zu digitalen Präventionskursen von 
fitbase, Gymondo und 7Mind. Gleichzeitig können Sie 
alle anderen App-Inhalte nutzen. Wählen Sie u. a. aus:

• Workouts zur Ganzkörperkräftigung
• gesunde Ernährung
• Stressbewältigung und Entspannung
• Online-Schlaftraining
• Nichtraucher-Kurse

Der Vorteil für unsere Versicherten:
Keine Vorkasse oder Erstattungen – diese Online-Kurse sind sofort und 
kostenlos verfügbar! Weitere Informationen zu Gesundheitskursen, auch 
vor Ort in Ihrer Nähe, finden Sie unter: 
www.ikkbb.de Suchfeldeingabe: 1525
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Ihre Antwort senden Sie bitte bis zum 30.6.2025 an gewinnspiel@ikkbb.de oder per Post an IKK BB, 
Ziolkowskistr. 6, 14480 Potsdam. Gewinner werden benachrichtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Mit Ihrer Teilnahme erklären Sie sich einverstanden, dass im Gewinnfall Ihre Adressdaten an die Moselstern Hotels 
weitergegeben werden. 

Das „Lebensgefühl Mosel“ zieht jedes Jahr Urlauber aus aller Welt in seinen Bann. Und wer auf der Suche nach dem 
Einzigartigen ist, fi ndet im Ferienland Cochem die richtigen Adressen. Bei den Moselstern Hotels ist vom kleinen 
Wanderhotel bis zum einzigartigen Wellnesshotel für jeden Geschmack etwas dabei. Während das Hotel „Weinhaus 
Fuhrmann“ in Ellenz und das Traditionshaus „Zum guten Onkel“ in Bruttig vor allem bei preisbewussten Aktiv-
urlaubern beliebt sind, wartet fl ussabwärts in Löf eine absolut großartige Wellness- und Spa-Welt im „Parkhotel 
Krähennest“ auf anspruchsvollere Gäste. Das 4-Sterne Hotel „Brixiade & Triton“ direkt am Moselufer in Cochem 
verspricht neben Entspannung sogar einen unverbauten Blick auf die Reichsburg und die Cochemer Altstadt. 

Tipp: Mit der Moselstern Bestpreis-Garantie bekommen Sie bei einer Direktbuchung den absolut günstigsten Preis!

Info & Buchung 
Moselstern Hotels Buchungszentrale 

St. Sebastianusstr. 2 • 56821 Ellenz-Poltersdorf 
Tel. 02673 9310 • info@moselstern.de 

www.moselstern.de

5 Nächte inklusive Halbpension
Planwagenfahrt durch die Weinberge

Winzervesper & kleine Weinprobe

Verlost wird ein Aufenthalt über 4 Nächte inklusive Frühstück für 2 Personen 
in einem der Moselstern Hotels (auf Anfrage und nach Verfügbarkeit).
In welchen großen Fluß mündet die Mosel?   a  Elbe     b  Donau    c  Rhein

Einfach mit dem Handy 
den QR-Code öffnen!

Mosel–ErlebniswocheMosel–Erlebniswoche
buchbar März bis November (außer Sonderzeiten)

Zusätzlich im Hotel „Fuhrmann“:
Gästeticket für Bus & Bahn

Zusätzlich im Hotel „Brixiade & Triton“:
Nutzung MOSEL-SPA BURGBLICK

gepackte Wellnesstasche

Hotel „Brixiade & Triton" ab 374 €
Hotel „Fuhrmann" ab 306 €

Hotel „Zum guten Onkel“ ab 242 €
Die Preise verstehen sich pro Person.

Ihre Antwort senden Sie uns bitte bis zum 30.06.2025 unter dem Link: www.ikkbb.de/gewinnspiel-ikk-ganz-nah
Gewinner werden benachrichtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Mit Ihrer Teilnahme erklären Sie sich einverstanden, 
dass im Gewinnfall Ihre Adressdaten an das relexa hotel Harz-Wald Braunlage weitergeleitet werden. 

BERUFSKRANKHEITEN: WENN DER JOB KRANK MACHT

www.blauer-engel.de/uz195
·  ressourcenschonend und  

umweltfreundlich hergestellt

· emissionsarm gedruckt

· überwiegend aus Altpapier RG4
Dieses Druckerzeugnis ist mit dem Blauen Engel ausgezeichnet.

DIE WICHTIGSTEN ÄNDERUNGEN IM ÜBERBLICK 
Pflegeleistungen 2025 

Auch 2025 gibt es Veränderungen in der Pflege: Die Leistungen werden erweitert, 
gleichzeitig steigt der Beitrag zur Pflegeversicherung. 

Achtung: Für die Verhinderungspflege und Kurzzeitpflege gibt es eine Besonderheit: Ab dem 1. Juli 2025 werden die Beträge beider Leistungen zu 
einem gemeinsamen Gesamtbetrag zusammengeführt, der flexibel für eine der beiden Leistungen verwendet werden kann. Bis zum 30. Juni 2025 
ist dies jedoch nur für Kinder und junge Erwachsene bis zum vollendeten 25. Lebensjahr möglich. Die Vorpflegezeit von 6 Monaten entfällt. Die 
Höchstdauer der Verhinderungspflege umfasst 8 Wochen (56 Tage) im Kalenderjahr. Das hälftige Pflegegeld wird für 8 Wochen (56 Tage) im Kalender-
jahr weitergezahlt. Weitere Informationen unter: www.ikkbb.de/pflegeversicherung

WAS IST EINE BERUFSKRANKHEIT?
Berufskrankheiten sind Erkrankungen, die 
aufgrund der beruflichen Tätigkeit entste-
hen. In der Berufskrankheitenverordnung 
(BKV) sind unterschiedliche Krankheitsbil-
der als Berufserkrankungen anerkannt.

VERDACHT AUF BERUFSKRANK-
HEIT – UND NUN?
Der erste Schritt ist der Besuch beim Arzt. 
Dieser informiert den Unfallversicherungs-
träger. Jeder und jede Arbeitnehmende 

kann sich aber auch selbstständig an eine 
Berufsgenossenschaft wenden. Auch Ar-
beitgeber können den Verdacht melden.
WELCHE VORTEILE ERGEBEN SICH 
AUS DER ANERKENNUNG EINER 
 BERUFSERKRANKUNG?
Betroffene haben Anspruch auf Leistungen 
der gesetzlichen Unfallversicherung, ohne 
Zuzahlungen leisten zu müssen. Eventuell 
geleistete Zuzahlungen werden erstattet. Zu-
dem können Versicherte Anspruch auf zu-
sätzliche vorbeugende Maßnahmen haben.

SO UNTERSTÜTZT DIE IKK BB
Die IKK BB hilft, den Verdacht auf eine Berufs-
krankheit zu klären, und sorgt dafür, dass Sie 
die Ihnen zustehenden Leistungen erhalten.

Haben Sie Fragen oder möchten Sie einen 
Verdacht melden? Kontaktieren Sie uns 
unter: 0355/2911 111 oder 
0355/2911 218
www.ikkbb.de 
Suchfeldeingabe 1625

Die IKK BB ist Ihr Ansprechpartner bei Fragen zu Berufserkrankungen. Lärm, Staub, 
Chemikalien oder körperliche Arbeit können langfristige gesundheitliche Folgen ha-
ben. In solchen Fällen kann ein Antrag bei der Berufsgenossenschaft gestellt werden.

ENTLASTUNGSBEITRAG: 
Der Entlastungsbeitrag steigt in den Pflegegraden 1 bis 5 auf 131 Euro. 

KURZZEITPFLEGE: 
Pflegegrad  Leistungsbetrag Kurzzeitpflege   Leistungsbetrag Kurzzeitpflege 
  bis 31. Dezember 2024   seit 1. Januar 2025
2–5  1.774 Euro    1.854 Euro

VERHINDERUNGSPFLEGE: 
Pflegegrad  Leistungsbetrag Verhinderungspflege  Leistungsbetrag Verhinderungspflege 
  bis 31. Dezember 2024   seit 1. Januar 2025
2–5  1.612 Euro    1.685 Euro

PFLEGEGELD 
für selbst beschaffte Pflegehilfen gemäß § 37 Absatz 1 Satz 3 SGB XI

PFLEGESACHLEISTUNG 
gemäß § 36 Absatz 3 SGB XI

bis 31.12.2024 ab 01.01.2025 bis 31.12.2024 ab 01.01.2025

Pflegegrad 1 0€ 0€ 0€ 0€

Pflegegrad 2 332€ 347€ 761€ 796€

Pflegegrad 3 573€ 599€ 1.432€ 1.497€

Pflegegrad 4 765€ 800€ 1.778€ 1.859€

Pflegegrad 5 947€ 990€ 2.200€ 2.299€
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KONTAKT

IKK BB-Online-
Geschäftsstelle
meine.ikkbb.de

4 zentrale IKK BB-Service-Center und 25 IKK BB-Geschäftsstellen – 
Geschäftsstellenfinder auf ikkbb.de

Servicetelefon (0800) 88 33 244 (gebührenfrei)

Rückrufservice: ikkbb.de (Kontaktformular)

IKKmed – Medizinische Beratungshotline 01802/45 56 33
täglich von 7.00 bis 22.00 Uhr 

Auslandsnotrufservice +49 (0)30 21 99 11 10 täglich 24 Stunden
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Elektrische Zahnbürste Braun Oral B

30 EURO DANKESCHÖN FÜR JEDES NEUE MITGLIED
Einfach weiter�agen ...

 Zuverlässigkeit, Freundlichkeit und HilfsbereitschaftZuverlässigkeit, Freundlichkeit und Hilfsbereitschaft
 Digitale Kommunikation 24/7Digitale Kommunikation 24/7
 Betreuung vor Ort in 25 GeschäftsstellenBetreuung vor Ort in 25 Geschäftsstellen
 75 Euro Bonus für Vereinssport oder Gym75 Euro Bonus für Vereinssport oder Gym
 Bis 300 Euro Zuschuss für FitnesstrackerBis 300 Euro Zuschuss für Fitnesstracker
 Bezuschussung von Gesundheits-Apps, z. B. Gymondo, 7MindBezuschussung von Gesundheits-Apps, z. B. Gymondo, 7Mind
 Bonusprogramm per App mit Sofortbelohnung für Bonusprogramm per App mit Sofortbelohnung für 
 Gesundheitsinitiativen   Gesundheitsinitiativen  
 Unser MEHR an Extra-LeistungenUnser MEHR an Extra-Leistungen

MEHR Infos unter MEHR Infos unter www.ikkbb.de/leistungenwww.ikkbb.de/leistungen

TOP-LEISTUNGEN AUCH 
FÜR IHRE FREUNDE 
UND BEKANNTEN

Einfach auf ikkbb.de »Mitglieder werben 
Mitglieder« gehen, Online-Formular ausfüllen, 
Prämie auswählen und abschicken.

Für jedes neu geworbene Mitglied erhalten Sie als Dankeschön:

oder

UNSER DANKESCHÖN 

30-EURO-AMAZON-GUTSCHEIN

EINE PRÄMIE VON 30 EURO

Gönnen Sie sich etwas Schönes.

Wir überweisen Ihnen 30 Euro auf Ihr 
Bankkonto. Ganz einfach.

EINE PRÄMIE VON 30 EUROEINE PRÄMIE VON 30 EURO
Wir überweisen Ihnen 30 Euro auf Ihr 

Bankkonto. Ganz einfach.

EINE PRÄMIE VON 30 EURO
Wir überweisen Ihnen 30 Euro auf Ihr Wir überweisen Ihnen 30 Euro auf Ihr 


