DIE NATURLICHE ZAHNBURSTE
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feste Lebensmittel
‘ unsere Zahne
gesund halten

» Intensives Kauen bedeutet Gmynastik fur den Mund.

» Wahlen Sie feste Lebensmittel wie Vollkornbrot, Obst und
rohes Gemuse.

» Beim Kauen entsteht Speichel, der die Zahne reinigt, die Saure
neutralisiert und den Zahnschmelz wieder mineralisiert.

» Die mechanische Einwirkung der festen Lebensmittel wirkt
wie eine Zahnburste.
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