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GESUNDES WASSER MIT GESCHMACK

BLAUBEER-ROSMARIN-WASSER

Zutaten fiir 4 Personen:

m 120 g Blaubeeren, frisch oder TK

m 4 Stiele Rosmarin, frisch

= 1,0 | Wasser, mit oder ohne Kohlensaure

Zubereitung:

= Die Blaubeeren (tiefgekiihlte geben besser die Farbe
und den Geschmack ab) mit dem Rosmarin in ein Gefaf
geben.

® Mit Wasser auffiillen und etwas ziehen lassen.
Fertig ist der Durstldscher.
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GURKEN-MINZ-WASSER

Zutaten fiir 4 Personen:
m 1Stlick Gurke

= 10 Blatter Minze
m 1,0 | gekiihltes Mineralwasser mit Kohlensaure

Zubereitung:
® Eine Gurke mit der Schale waschen und in gleich-
mafkige Scheiben schneiden.

® |n ein Behaltnis flllen.

= Einige Blatter Minze zupfen und hineingeben,
nach und nach mit Wasser auffiillen.

® Einige Minuten ziehen lassen — der Gurken-
geschmack geht schnell ins Wasser tiber — und mit
Minze ausgarnieren.



