WAS WIR FUR SIE TUN MOCHTEN ( iKK‘BB PRAVENTION

Bewegung, Entspannung, Schlaf sind Faktoren, die unsere
Gesundheit positiv beeinflussen kénnen. Auch eine gesunde
Ernahrung ist wichtig fur unsere korperliche Fitness und unsere
Leistungsfahigkeit. Sie tragt maBgeblich dazu bei, unser Wohl- . oy os
befinden zu verbessern und unser Leben zu verlangern. Mit dem Le be ns I a nge Vlta I Itat
Projekt Kraftquelle Erndhrung: Gesundheit bis ins hohe Alter . . . e

mochten wir Ihnen als Pflegkraft und allen Pflegbediirftigen lhrer m |t d erri Chtl g en E na h run g
Einrichtung dabei helfen, gesunde Ernahrung als Kraftquelle noch

besser zu verstehen und Ihnen zeigen wie leicht es ist, sie in den

Alltag zu integrieren.

Die Kosten tragt die Innungskrankenkasse
Brandenburg und Berlin zu 100 % und ist fiir
lhre Pflegeinrichtung kostenfrei.

WAS SIE AN IHREM PROJEKTTAG ERWARTET

n Sensibilisierung und Schulung der Pflegekrafte zu aktuellen
Erkenntnissen liber gesunde Erndhrung von Pflegebediirfti-
gen in Form eines Impuls-Workshops und Evaluations-Work-
shops

Durchfiihrung eines Praxis-Workshops als altersgerechte

Mitmachaktion fir Pflegebeddirftige : : » K RA FTQ U E |_ |_ E
ERNAHRUNG

m Durchfiihrung eines Praxis-Workshops fiir Pflegekréfte mit

Verkostung fiir die eigene Pausenverpflegung

Gesundheit bis ins hohe Alter mit der IKK BB
SIE HABEN INTERESSE?

Wenn Sie Interesse an einer Umsetzung unseres
Ernéhrungsprojekts haben oder weitere Informationen
bendtigen, dann melden Sie sich gern unter

@ praevention@ikkbb.de
@ 030 2199 16 67

Stand: 05/2024

< ] \
IKKBB Innungskrankenkasse
Brandenburg und Berlin




DIE WORKSHOPS IM DETAIL

Den Umfang und die Inhalte des Projektes werden wir gemein-
sam mit Ihnen aus unserer Themensammlung zusammenstellen.
Neben theoretischem Hintergrundwissen bringen wir praktische
und kreative Impulse mit.

WORKSHOPS FUR PFLEGEKRAFTE
THEORETISCHER TEIL

Sensibilisierung und Wissensvermittlung fir das Thema
gesunde Erndahrung im Alter.

D 13 frei wihlbare Theorieimpulse, wie z.B. kritische N&hr-
stoffe oder Verpflegung bei Mangelerndahrung

r4SIHl ca.1h15 min

PAUSE

PRAKTISCHER TEIL

Durch Einsatz verschiedener Hilfsmittel sollen korperliche
Beeintrachtigungen nachgeahmt werden. Pflegekrafte
werden in die Lage versetzt, mit noch mehr Empathie und
Einfiihlungsvermdgen auf die Seniorinnen/Senioren einzu-
gehen.

r4S1IH ca.1h 15 min

PAUSE

KREATIVER TEIL

Die Teilnehmenden entwickeln gemeinsam ldeen, wie sie
das gelernte in lhren Arbeitsalltag integrieren kénnen und
welche Anderungen im bisherigen Vorgehen notwendig
sind.

rAilll ca.1h 15 min

4-8 WOCHEN

EVALUATION

Austausch von Erfahrungen, Riickblick auf Gelerntes, neue
Ziele setzen.

WORKSHOPS FUR PFLEGEBEDURFTE
BIOGRAFIE ARBEIT: ,,Bastle dein Lieblingsgericht*

Die Seniorinnen/Senioren beschéftigen sich mit der eige-
nen Ess-Biografie und basteln kreativ ihr Lieblingsgericht

D Fortfilhrung von Traditionen rund um das Essen, wie z.B
Weihnachtsbraten oder Sahne im Kaffee statt Milch — soll
Sicherheit und Halt vermitteln.

Sie kdnnen Zutaten fiir das gewdhlte Gericht aus Papier
ausschneiden und Rezept-Collage zusammenstellen. Im
Anschluss kdonnen die Teilnehmenden, die wollen Uber Ihr
Gericht sprechen und erzahlen, was sie damit verbinden.

GEMEINSAMES KOCHEN KLEINER SNACKS

Die Seniorinnen/Senioren bereiten gemeinsam Dips und
Cracker sowie Gemiusesticks mit Krauterquark zu.

ﬂ ca.1h 30 min

WORKSHOP FUR PFLEGEKRAFTE
GESUNDE PAUSE
Workshop und Seminare im Bereich der Ernahrung z.B.

Pause mit Biss oder Gesunde Lunchbox, Screening mit
der Korperanalysewaage.



