
Schon mal Infused Water probiert?
Hier geht´s zum Rezept!

ikkbb.de/ratgeber/rezept-infused-water

Trinke mind. 1,5 Liter 
– das entspricht 6 Gläsern 
Wasser á 250ml pro Tag.  
So hälst du dich gesund. 

MACH MIT!

TRINK DICH FIT!

praevention@ikkbb.de • ikkbb.de

6x
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= 1,5l 
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Trage deinen Namen in die Liste ein und kreuze für jedes Glas, das du getrunken hast, ein Feld an.

Innungskrankenkasse 
Brandenburg und Berlin


