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KNÄCKEBROT MIT HÜTTENKÄSE UND FRISCHEN FEIGEN
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REZEPTIDEEN „LEICHTE FRISCHEKÜCHE“
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ZUBEREITUNG | ZUBEREITUNGSZEIT: CA. 8 MINUTEN

	� 4 Scheiben Knäckebrot mit körnigem Frischkäse bestreichen.

	� Feige waschen und vorsichtig in Scheiben schneiden

	� Nun die Scheiben auf den Frischkäse schichten und mit wenigen 
Kresseblättern bestreuen.

	� Zweite Scheibe darüber legen.

ZUTATEN*

Für 2 Portionen:
	� 8 Scheiben Vollkornknäckebrot
	� 120 g körniger Frischkäse 
(20 % Fett i. Tr.)

	� 1 frische Feige 
alternativ: 1 rotbäckiger Apfel

	� Etwas frische Kresse


