
Datum: _____________

Folgende Dinge können den heutigen Tag zu einem GUTEN TAG für mich machen ...

Das waren SCHÖNE DINGE, die ich heute erlebt habe ...
Würdige auch Kleinigkeiten wie ein nettes Lächeln oder den Sonnenschein.

Dafür bin ich heute dankbar / Darauf bin ich heute stolz ...

Das tue ich heute für meine GESUNDHEIT ...

Mein 5-Minuten-Tagebuch
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S timmung am Morgen

S timmung am Abend


