€202/T0

VOLLKORNSANDW!I|CHMIT CAMENBERT UND PREISELBEERKONFITURE

ZUTATEN

2 Portionen

f 1 TL Rapsol

f 60 g Camembert
(30 % Fetti. Tr.)

f 4 Scheiben Vollkorntoast

f1 sauerlicher Apfel

f 20 g Rucola

f 2 TL Pflanzenmargarine
(vegan, Omega-3-reich)

f2 TL Preiselbeer-
konfittre

ZUBEREITUNG

Von einem Camembert zwei 30-g-Viertel abteilen, kurz in der
Pfanne mit etwas Ol zerlaufen lassen. Toastscheiben toasten. Apfel
und Rucola waschen und den Apfel in schmale Scheiben schneiden.

Toastscheiben mit P anzenmargarine bestreichen. Mit Camembert belegen,
mit der Preiselbeermarmelade bestreichen. Mit Apfelscheiben und Rucolablattern
garnieren. Zusammenklappen, zum Mitnehmen ggf. als Sandwiches in zwei Dreiecke
schneiden.
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