





www.blauer-engel.de/uz195
« ressourcenschonend und
umweltfreundlich hergestellt

. Rea WAS TUN BEI HITZE?
Mit diesen Tipps kommen
Sie durch die heiBen Tage
I

WEIL NACHHALTIGKEIT BEIM PAPIER ANFANGT
Blauer Engel fur die IKK BB ganznah

Y

Sommer, Sonne, steigende Temperaturen: Was
bei vielen Urlaubsgefuhle aufkommen lasst,

m die Umwelt nachhaltig und langfristig zu schiitzen, drucken wir die IKK BB ganznah
auf Recyclingpapier, das mit dem ,Blauen Engel® ausgezeichnet ist. Das deutsche GuU-

tesiegel steht fur 100 Prozent Altpapiereinsatz und das tragt langfristig zur Schonung ::‘h—
wichtiger Waldressourcen bei. Zudem spart die Herstellung von Recyclingpapier im Vergleich kann bei anderen zur gesu ndheitlichen Belas- = = 1
zu Frischfaserpapier rund 70 Prozent Wasser und 60 Prozent Energie — der Einsatz von op- PRt . al

tung werden. Experten warnen auch in diesem =~ %
Jahr vor langen Hitzewellen mit Temperaturen
uber 30 Grad. Doch wie kdnnen Sie sich schutzen?
Die wichtigsten Tipps auf einen Blick.

tischen Aufhellern und halogenierten Bleichmitteln ist bis auf wenige Ausnahmen verboten.
Damit verringert die IKK BB ihren 6kologischen FuBabdruck und setzt damit ein klares Zeichen
fur die Umwelt und Nachhaltigkeit. Weitere Informationen unter: www.blauer-engel.de

Hitzeperioden flhrten zu einer  zen verlieren wir viele Mineralien und das

YOUNGSTARS BB Die Bundesarztekammer mahnt:  pen, aber auch Salz. Denn beim Schwit-
Karrieretag fur die Gastgeber von morgen

ir wissen: Die Auszubildenden von heute sind
Wdie Fachkrafte von morgen. Daher fordern wir

unseren Nachwuchs: Seit 2023 geht der Hotel-
und Gastronomieverband Berlin e.V. (DEHOGA Berlin)
mit dem Partner IKK BB mit dem Format YoungStars BB
neue, innovative Wege. Im Juli 2024 fand zum zweiten
Mal der groBBe Bildungs- und Erlebnistag fir die Aus-
zubildenden der DEHOGA Berlin Betriebe sowie der
Studierenden der Hotelfachschule Berlin statt. Bei
dem Event standen Wertschatzung, Wissenstransfer

COCCCOTE
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und Gesundheitsforderung im Mittelpunkt. Aber auch
der Spal3 kam bei den zahlreichen Fun- und Action-
points nicht zu kurz. Mehr als 100 Auszubildende, quer
durch alle Berufsgruppen und Lehrjahre, nutzten zu-
dem die Gelegenheit, sich zu informieren und in der
Branche erfolgreich zu vernetzen.

b
Hier erhalten Sie weitere Informationen E E
und Impressionen des Azubitags 2024:

https://youngstarsbb.de E .

AUFGEPASST: NEUE TERMINE
FUR DIE IKK BB-ONLINE-SEMINARE

Monaten fiUr interessierte Arbeitgeber, ihre Beschaftigten und unsere
Versicherten wieder kostenlose Online-Seminare an. Sie erlernen in den
rund 90-minutigen Kursen die theoretischen Grundlagen zu den Themen

D as Interesse ist groB: Daher bietet die IKK BB auch in den kommenden

LStressmanagement®, ,gesund arbeiten im Homeoffice* und ,gesunder Schlaf®.
In den Seminaren erhalten Sie wichtige Hintergrundinformationen und auch prak-
tische Impulse, wie Sie das Erlernte anschlieBend erfolgreich in die
Praxis umsetzen koénnen. Alle wichtigen Informationen finden Sie auf
www.ikkbb.de. Wahlen Sie einfach Ihr Wunsch-Seminar aus und melden Sie sich
noch heute kostenfrei per Online-Formular an.
www.ikkbb.de/arbeitgeber/gesundheit/online-seminare

hoheren Sterblichkeit in der Be-
volkerung, besonders altere Menschen
sind gefahrdet. Aber auch Kinder,
Schwangere und Menschen mit Vor-
erkrankungen koénnen von den Folgen
der Hitze betroffen sein.

WAS HILFT GEGEN HITZE?

Die oberste Regel lautet: trinken,
trinken, trinken. Empfohlen werden
mindestens zwei Liter pro Tag, moglichst
lauwarm, um den Kreislauf nicht zusatz-
lich zu belasten. Auf Ihrem Speiseplan
sollte bei hohen Temperaturen vor allem
leichte und gut verdauliche Kost stehen,
z. B. Obst, GemUse, Salate, fettarme Sup-

INFOS UND TIPPS IN UNSEREM IKK BB-NEWSLETTER

konnen wir durch salzige Speisen wieder
ausgleichen. Tragen Sie helle und luftige
Kleidung, meiden Sie die Mittagshitze
und suchen Sie lieber kihle, schattige
Orte auf. Luften Sie in der Nacht oder am
frihen Morgen. Nehmen Sie plotzlich auf-
tretende Symptome wie Schwindel,
Schwache oder Kopfschmerz unbedingt
ernst und konsultieren Sie einen Arzt
oder eine Arztin.

Weitere Infos und
hilfreiche Tipps zum
Thema finden Sie hier:
www.ikkbb.de/ratgeber/
hitzeschutz

Jetzt anmelden und Geschenk sichern

oder mentale Gesundheit und Infos zu IKK BB-Leis-
tungen und regionalen Veranstaltungen per E-Mail
erhalten? Dann abonnieren Sie unseren kostenfreien News-

S ie mochten Tipps zu Themen wie Erndhrung, Sport

letter ,IKK BB ganznah® unter: www.ikkbb.de/newsletter
und sichern Sie sich ein Willkommensgeschenk lhrer Wahl:

1. Leckere gesunde Rezepte zum Ausprobieren .

2. KIKKIS Brettspiel — SpaB fur die Kleinen

3. Digitales Infoblatt ,Fit im Homeoffice® mit
Ubungen fir zu Hause und im Biro
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Krankenhausreform

KLEINER WURF UND
DENNOCH MASSIVE
KOSTEN FUR DIE
BEITRAGSZAHLER?

Was lange wahrt, wird endlich gut? Bundesgesund-
heitsminister Karl Lauterbach hat vor gut 2 Jahren die
Regierungskommission flr eine moderne und bedarfs-
gerechte Krankenhausversorgung eingerichtet. Zehn
Stellungnahmen hat die Kommission bisher erarbeitet
und Empfehlungen dazu gegeben, wie die Kranken-
hausversorgung in Deutschland zukunftig aussehen

soll. Etliche Vorschlage sind in die Gesetzentwdlrfe zur
Krankenhausreform geflossen, doch so richtig gltck-
lich ist kaum einer der Player im Gesundheitsbereich
mit den Planen des Bundesgesundheitsministers.

| ganznah | Krankenhausreform

... so die fast flehentliche Bitte von Erika Naumann® nach
ihrer Krankenhausodyssee. Aber beginnen wir von vorn.
Frau Naumann wacht eines Nachts auf. lhr ist Ubel und
unwohl. Nun gut, vielleicht hat sie etwas Falsches ge-
gessen. Sie ist erst einmal nicht beunruhigt und versucht
zu schlafen. Als ihr am Morgen immer noch tbel ist und
sich auch ihr Allgemeinzustand verschlechtert, ruft ihr
Mann den Krankenwagen. Der bringt sie ins nur 5 Kilo-
meter entfernte Krankenhaus mit nicht einmal 200 Betten.
Die Arzte untersuchen sie sorgfaltig und machen ein EKG.
Der erste Befund ist besorgniserregend. Die diagnosti-
schen Mittel der Klinik sind aber nicht ausreichend. Frau
Naumann wird mit Rettungswagen und Blaulicht in den
ca. 50 Kilometer entfernten zweiten Standort der Klinik
mit fast 300 Betten gebracht. Dort sind dann die not-
wendigen Katheteruntersuchungen maoglich. Die Ergeb-
nisse zeigen: Frau Naumann hatte einen schweren Herz-
infarkt und braucht dringend eine Bypassoperation. Ein
Rettungshubschrauber bringt Frau Naumann noch am
Abend in eine Herzklinik, wo sie die notwendigen By-
passe erhalt. Nach erfolgreicher Behandlung und Reha
kann sie wieder voll am Leben teilhaben.

[ /4
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DIE HOFFNUNG IN EINE REFORM

DER KLINIKEN IST GROSS

Die Geschichte hatte aber auch anders ausgehen kon-
nen. Das, was Frau Naumann passiert ist, macht deutlich,
wie wichtig es ist, sofort in die richtige Klinik mit der not-
wendigen Ausstattung zu kommen. Patienten wollen und
mussen gut versorgt werden. Ob das mit der durch den
Bundesgesundheitsminister Karl Lauterbach angekiindig-
ten Krankenhausreform funktioniert, wird sich zeigen. Die
Hoffnung, die alle Beteiligten in die Reform der Kliniken
setzen, ist groB — die Kritik allerdings auch. Mit Vorhalte-
vergUtungen fur die Krankenhauser von 60 Prozent will
die Bundesregierung die Qualitat der Krankenhausbe-
handlungen an erste Stelle setzen und sie unabhangiger
von den Fallzahlen und damit von den daflr gezahlten
Fallpauschalen machen.

Die Krankenhausreform wird Geld kosten. Gesundheits-
minister Lauterbach hat in seinem vom Bundeskabinett
verabschiedeten Krankenhausversorgungsverbesse-
rungsgesetz (KHVVG) einen Transformationsfonds vor-
gesehen, der tiber 10 Jahre mit insgesamt 50 Milliarden
Euro die Umwandlung der Kliniklandschaft unterstitzen
soll. Finanziert werden soll dieser Fonds je zur Hélfte von
Bund und Landern. Allerdings bedient sich der Bund da-
bei an den Geldern der Versicherten. Lauterbach plant,
den Bundesanteil aus dem Gesundheitsfonds zu neh-
men. Damit fehlen fur die Versorgung der gesetzlich
Krankenversicherten jahrlich 2,5 Milliarden Euro. Bei-
tragssatzsteigerungen scheinen somit fur alle Kranken-
kassen spatestens im nachsten Jahr unausweichlich.

Die Beitragszahler der gesetzlichen Krankenversiche-
rung zahlen Strukturveranderungen, von denen auch
privat Versicherte profitieren, ohne sich an der Reform
finanziell beteiligen zu mussen. Die Lander verwahren
sich gegen die Eingriffe des Bundes in ihre Kompetenz
bei der Krankenhausplanung, Vertreter der Krankenhau-
ser fordern Finanzierungssicherheit ohne Krankenhaus-
schlieBungen und die Krankenkassen wehren sich —im
Interesse ihrer Beitragszahler — dagegen, wieder samt-
liche Forderungen aus Politik und Arzteschaft mit den
Beitragen ihrer Versicherten zu finanzieren, ohne dass
es fur die Patienten und damit fur die Versicherten zu
gravierenden Verbesserungen in der Versorgung kommt.

GESUNDHEITSVERSORGUNG MIT FOKUS

AUF QUALITAT

Die Krankenkassen fordern eine Gesundheitsversorgung
mit Fokus auf Qualitat und nicht auf Quantitat. ,Wir wer-
den nicht mude, flr unsere Versicherten eine bedarfs-
gerechte und qualitative Versorgung zu fordern, die die
Beitragszahler nicht tberfordert. Gesundheitsversorgung
ist Teil der offentlichen Daseinsvorsorge, da darf sich der
Staat keinen schlanken Fu3 machen auf Kosten der Bei-
tragszahler®, so der Vorsitzende des Grundsatzausschus-
ses, Robert Wist. Kritik an der Finanzierung der geplan-
ten Krankenhausreform kommt auch vom Bundesrech-
nungshof. Dieser sieht die gesetzlichen Krankenkassen
in der Pflicht, die Behandlung ihrer Versicherten zu finan-
zieren — nicht aber die Investitionskosten. Die Kassen-
arztliche Bundesvereinigung (KBV) hat ebenfalls ange-
kiindigt, die EU um Prifung des Gesetzes zu bitten. Aus
ihrer Sicht stellt sich die Frage, ob das Gesetz gegen
europdisches Beihilferecht verstoBt. Es besteht der Ver-
dacht, dass im Gesetz offentliche Strukturhilfen fur Klini-
ken vorgesehen sind, wahrend Vertragsarzte Investitio-
nen selbst tragen mussen. Bei all den Diskussionen bleibt
zu hoffen, dass Patienten und Patientinnen, wie Frau
Naumann in Zukunft eine bedarfsgerechte und moderne
Behandlung und Versorgung erhalten.

‘Name wurde von der Redaktion gedndert

Robert Wiist, geb. 1985, wohnt im Land Brandenburg. Er
ist seit 2017 ordentliches Mitglied des IKK BB-Verwaltungs-
rates und aktuell Vorsitzender des Grundsatzausschusses,
ordentliches Mitglied im Systemausschuss, in den Wider-
spruchsstellen KV und PV sowie stellvertretendes Mitglied
im Marketing- und Leistungsausschuss.

Krankenhausreform | ganznah |
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Ganz schon schwanger

WIR BEGLEITEN
SIE DURCH DIE
SPANNENDSTE ZEIT

IHRES LEBENS
I

s/ DFSI RATINGS

LEISTUNG FUR
FAMILIEN

sehr gut

FOCUS-MONEY 22/24

GKV-Studie: Deutschlands groBter
Kunden-Leistungsvergleich

KOSTENERSTATTUNG
Reichen Sie lhre Rechnung/lhren Zahlungsbeleg mit
dem Stichwort ,IKK BB Schwangerschaftskonto® bei uns ein:

v’ per IKK BB-App
in unserer Internetgeschaftsstelle Meine IKK BB
postalisch an die IKK BB-Geschéftsstelle in lhrer Nahe

S.8 |ganznahl|

,Hurra, ich bin schwanger!” Wie klingt das? Vielleicht kdnnen
Sie es selbst kaum glauben. Das ist ganz normal. Und neben

vielen Glucksgefuhlen splren Sie sicherlich auch einige
Angste und Unsicherheiten: Wie viel darf ich mir wahrend der
Schwangerschaft zumuten? Wie verandert sich mein Korper?
Welche Untersuchungen sind in der Schwangerschaft wichtig?

achen Sie sich keine Sorgen — |hr Aben-
M teuer ,Eltern sein® wird groBartig! Damit Sie

die Zeit der Schwangerschaft und die Mo-
nate nach der Geburt richtig genieen konnen,
kiimmern wir uns um lhre Gesundheit. Und weil uns
Schwangere und junge Eltern besonders am Herzen
liegen, gehen die Leistungen der IKK BB uber die
gesetzlichen Anforderungen hinaus.

GEBUNDELTE LEISTUNGEN FUR IHR BABY:
DAS IKK BB SCHWANGERSCHAFTSKONTO
Neben allen gesetzlichen Mutterschaftsleistungen
koénnen Sie als Schwangere aus einem gebundelten
IKK BB-Schwangerschaftskonto die fur Sie passenden
Leistungen auswahlen. Die IKK BB erstattet die
entstehenden Kosten bis maximal 300 Euro pro
Schwangerschatt fur folgende drei Bereiche:

Schwangerschaftsleistungen

& Erweiterte Vorsorgeleistungen

- zusatzliche Ultraschalluntersuchungen

- Toxoplasmose-Test

- Triple-Test

- Nackentransparenzmessung

- Antikdrperbestimmung auf Windpocken
und Ringelrdteln

- B-Streptokokken-Test

- Zytomegalie-Test

- PH-Selbsttest

- Erstattung von Kosten fur nicht verschreibungs-
pflichtige apothekenpflichtige Arzneimittel mit den
Wirkstoffen Eisen, Magnesium oder Folsaure

%’ Hebammenrufbereitschaft

] Geburtsvorbereitungskurse fiir Vater

IKK-TIPP:

Auf unserer Seite www.schwanger-sein.de finden
Sie viele weitere hilfreiche Tipps und Informationen

unter anderem zu den Themen Geburtshilfe
und Entbindung, Mutterschaftsgeld, Vorsorge-
untersuchung, Schwangerschaftsgymnastik und
vieles mehr.

HEBAMMENRUFBEREITSCHAFT

Rund um die Geburt ist das Gefuhl von Sicherheit und Ge-

borgenheit besonders wichtig. Daher bieten wir hier eine

Extra-Leistung: Sie konnen ab der 37. Schwangerschaftswo-

che die Rufbereitschaft einer freiberuflich tatigen Hebamme

in Anspruch nehmen. Die IKK BB erstattet die entstandenen

Kosten bis maximal 300 Euro. Voraussetzungen sind:

- Sie nehmen wahrend Ihrer Schwangerschaft und bei der Ge-
burt die Hilfe einer Hebamme in Anspruch.

- Die Hebamme ist eine nach § 134a Abs. 2 SGB V oder nach
813 Abs. 4 SGB V berechtigte Leistungserbringerin.

- Die Rufbereitschaft sollte eine 24-stlindige Erreichbarkeit
der Hebamme und die sofortige Bereitschaft zu mehrstin-
diger Geburtshilfe beinhalten.

lhr Tagebuch fiir das perfekte Bauchgefiihl

Eine Zeit voller Freude, Gllicksgefiihle und vieler Fragen: Das
kostenlose IKK BB-Schwangerschaftstagebuch ist vom ersten
Arztbesuch bis zur Geburt der optimale Begleiter fiir werdende
Eltern, um die Entwicklung ihres Kindes und die vielen kleinen
und groBen Veranderungen wahrend der Schwangerschaft
festzuhalten. Es bietet zudem praktische Tipps, Informationen
zu wichtigen Terminen sowie ausreichend Platz fuir eigene No-
tizen und Bilder. So entsteht ein ganz besonderes Erinnerungs-
stlick. lhr Schwangerschaftstagebuch kénnen Sie unter An-
gabe Ihrer Adresse bestellen auf: ikkbb.de/infomaterial
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HEBAMME BEATRICE MANKE IM
GESPRACH MIT DER IKK BB GANZNAH
Seit mehr als 20 Jahren arbeitet Beatrice
Manke als Hebamme. Den Beruf hat sie
aus Leidenschaft gewdhlt. Als 1. Vorsitzen-
de des Hebammenverbands Branden-
burg e.V. unterstitzt sie ihre Kolleginnen
und Kollegen in der Region. Was sich die
zweifache Mutter wiinscht: mehr Anerken-
nung ftir den Hebammenberuf.

Was ist fiir Sie das Schone am Hebammenberuf?
Als Hebamme hat man ein sehr abwechslungsreiches und
vielfaltiges Berufsfeld: Wir dirfen die Frauen vom Schwanger-
schaftsbeginn bis zum Ende der Stillzeit begleiten. Das beginnt
bei der Schwangerschaftsfeststellung. Wir stehen den Frauen
in der Schwangerschaft zur Seite, leisten aktive Geburtshilfe und
wir betreuen sie im Wochenbett und in den Monaten danach.

Warum sollten junge Menschen den Beruf ergreifen?

Es ist ein wahnsinnig dankbarer Beruf: Man hat immer mit
Menschen zu tun — und das in einer fur Paare sehr entschei-
denden Lebensphase. Die Hebamme wird eine Frau ihr Le-
ben lang begleiten. Am Anfang sehr eng und personlich und
spater in Gedanken. Jede Geburt ist etwas Besonderes und
bleibt in Erinnerung.

Was hat Sie personlich dazu bewogen, Hebamme zu werden?
Als meine beiden Kinder um die Jahrtausendwende geboren
wurden, durfte ich den Luxus genieBen, dass mich eine Be-
leg-Hebamme begleitet hat: wahrend der Schwangerschaft,
bei der Geburt und im Wochenbett. Das hat mir sehr gut ge-
fallen und mich in meiner Berufswahl bestarkt. Daraufhin habe
ich mich um einen Ausbildungsplatz beworben und hatte das
Gliick, einen Platz in der Uniklinik in Halle zu bekommen. 2001
habe ich dann mein Examen gemacht.

Erinnern Sie sich an ein besonders schones Erlebnis?

Das war tatsachlich ,meine® erste Geburt in einer Klinik in Forst
(Lausitz), weil ich die Frau dann auch noch zwei weitere Male
unterstiitzen durfte. Es war eine schone Geburt, weil sie auf-
regend war, auf der anderen Seite aber auch vollkommen un-
kompliziert. Ich durfte die Frau anschlieBend im Wochenbett
begleiten und aus dieser engen Bindung ist ein langjahriger
Kontakt entstanden.

Sie sind seit 2020 Vorsitzende des Hebammenverbands in
Brandenburg. Was sind die dringlichsten Aufgaben?

Es gibt gerade in den landlichen Gegenden eine Hebammen-
unterversorgung — das mussen wir angehen. Ein weiteres
groBes Thema ist: Welchen Einfluss hat die Krankenhausstruk-
turreform zuktnftig auf die Praxisarbeit der Hebammen? Das
gilt fur die selbststandigen Hebammen, aber auch fir die fest
angestellten in den Kliniken. Wir haben in Brandenburg viele
kleine Kliniken mit geringen Geburtenzahlen, die wir dennoch
fur die Sicherstellung der Grundversorgung bendétigen. Hier
sind wir in einem guten Austausch mit der Landespolitik und
mussen gemeinsam Losungen erarbeiten.

Schwangerschaftsleistungen | ganznah |
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IKK BB Meldungen

DIE ,,EPA FUR ALLE*
GEHT AN DEN START

Sozialversicherung

WICHTIGE INFO FUR SELBSTZAHLER
I

AUSLANDSKRANKENSCHEINE

b 15. Januar 2025 kommt sie — die ,,ePA flir
Aalle‘i Alle gesetzlich Versicherten erhalten
dann eine elektronische Patientenakte
(ePA), es sei denn, sie widersprechen in einem

sogenannten Opt-out-Verfahren. Opt-out bedeu-
tet so viel wie ,sich gegen etwas entscheiden®.

FUR BESTIMMTE REISEZIELE
I

ur Lander, mit denen die Bundesrepublik Deutschland ein
FSozialversicherungsabkommen geschlossen hat, benodtigen

Versicherte einen Auslandskrankenschein zur Reisekrankenversi-
cherung. Diesen kénnen Sie ab sofort per App oder Online-Filiale be-
antragen. Die Formulare fur die Auslandsreise stehen als PDF-Datei zum
Ausdruck bereit: T/A 11 fur die Turkei, TN/A 11 fir Tunesien und BH 6 fir
Bosnien. Gut zu wissen: Auf Reisen in EU-Lander bendtigen Sie meist
keinen Auslandskrankenschein. Flr die medizinische Versorgung

vorlaufig berechnet wurden, gilt eine Abgabefrist.
Beziehen Sie ein regelmaBiges Arbeitseinkommen
und/oder Einkiinfte aus Vermietung und Verpachtung und
zahlen Sie selbst daflr monatliche Beitrage zur Kranken-
und Pflegeversicherung an die IKK BB? Dann sollten Sie
Folgendes beachten: Ihre Beitrdge werden zunachst bis

FUr bestimmte Versicherte, deren Beitrage zunachst

nicht bis zum Jahresende 2024 bei der IKK BB vor, wird
Ihnen der Hochstbetrag berechnet. Eine Korrektur nach
dem 3112.2024 ist nur unter bestimmten Voraussetzungen
maoglich. Haben Sie noch Fragen zu dem Thema? Dann
wenden Sie sich bitte an den Fachbereich ,Besondere
Personengruppen® lhrer IKK BB.

Bisher wurde die ePA nur angelegt, wenn Sie sich im Urlaubsland haben alle IKK BB-Versicherten auf der Ruck- zur Vorlage des Einkommensteuerbescheides (ESt-Be-  IKK BB-TIPP:
dafir registriert haben (Opt-in-Regelung). Ab dem seite ihrer elektronischen Gesundheitskarte (eGK) die EHIC Q scheid) fur das jeweilige Kalenderjahr vorlaufig berechnet.  Falls Sie Ihre Einkommensteuerbescheide fur 2018 bis
kommenden Jahr erhalten Sie automatisch lhren (europadische Krankenversicherungskarte). Dennoch: Die Y Fur die Vorlage des ESTB bei der Krankenkasse sieht das 2020 noch nicht bei uns eingereicht haben, holen Sie
personlichen digitalen Speicher fir Ihre Gesund- IKK BB empfiehlt, lieber zusatzlich in eine private Aus- , Gesetz zunachst eine Abgabefrist von drei Jahren vor.  dies bitte umgehend nach. Wir prifen dann fur Sie eine
heitsunterlagen. Samtliche medizinische Doku- landsreisekrankenversicherung - e Daher sollten Sie sich unbedingt im Kalender vormerken:  Berlcksichtigung der ESTB. lhnen liegen die Steuerbe-
mente wie beispielsweise Arztbefunde, Angaben zu investieren, damit auch ’ \ ’ Die Frist fur die Einreichung des ESTB fur das Kalenderjahr ~ scheide flr 2022 und 2023 schon vor? Dann senden Sie
zu lhren Vorerkrankungen und verordnete Medi- teure Leistungen wie bei- '\ " 2021 an die IKK BB endet am 31.12.2024. Liegt der ESTB  diese bitte ebenfalls schnellstmdglich an lhre IKK BB.
kamente werden kunftig in der ePA gespeichert. spielsweise ein ndtiger me- N p

dizinischer Riicktransport ab- S~p,--

Damit entfallt ein groBes Sammelsurium von
Papieren: Die Unterlagen werden nun in der ePA
gespeichert — damit befinden sich alle person-
lichen Gesundheitsdaten digital an einem Ort.
AuBerdem sollen durch die Medikamentenuber-
sicht Wechselwirkungen von Arzneimitteln ver-
mieden werden. Ihr Arzt und weitere Leistungs-
erbringer rufen die Daten ab und hinterlegen
alle Gesundheitsdaten in Ihrer personlichen ePA.

Die Inhalte konnen Sie dann mithilfe der IKK BB-
ePA-App einsehen. Wenn Sie den Zugriff auf
Ihre Dokumente jedoch einschranken mdchten,
ist dies ebenfalls Uber die App moglich. Sofern
Sie die ePA-App nicht nutzen wollen, wird lhnen
ab Januar 2025 die IKK BB-ePA-Ombudsstelle
bei der Berechtigungseinschrankung aktiv unter-
stitzend zur Seite stehen.

IKK BB-Tipp: Wenn Sie die ,ePA fiir alle nutzen
wollen, missen Sie nichts unternehmen. Wir
legen fur Sie |hre ePA, beginnend ab dem
15.01.2025, an. Sollten Sie die ePA

bereits vorab wiinschen, finden Sie

alle wichtigen Informationen sowie

die Links zum Download der IKK BB-

ePA-App unter: www.ikkbb.de/epa E £

Im Herbst 2024 erhalten Sie zusdatzlich ein
ausfiihrliches Informationsschreiben zur ePA
und den Widerspruchsoptionen und -fristen.

S.10 |ganznah| Aktuelle Infos

gesichert sind.

UNFALLFRAGEBOGEN:
Darum sollten Sie Ihren
Unfall der IKK BB melden

Krankenhaus? Das Wichtigste ist erst einmal, dass Sie wieder

vollstandig gesund werden — um den Rest kiimmern wir uns.
Wir Ubernehmen selbstverstandlich die Kosten fir die arztliche Behand-
lung, die im Zusammenhang mit einem Unfall entstanden sind.

Sie hatten einen Unfall und mussten zum Arzt oder sogar in ein

Allerdings sind wir gesetzlich verpflichtet, jeden Hinweis auf einen Unfall
genauestens zu Uberprifen. Haben Dritte den Unfall verursacht, konnen
wir die Kosten beispielsweise bei einer Versicherung oder Berufsgenos-
senschaft zurlickfordern. Hierzu erhalten Sie den Unfallfragebogen. Bit-
te flllen Sie diesen gewissenhaft aus (sehr gern online) — auch dann,
wenn kein Unfall vorgelegen haben sollte.

SO MELDEN SIE EINEN UNFALL IHRER KRANKENVERSICHERUNG
Sie konnen sich im Fall eines Unfalls an Ihre IKK BB vor Ort wenden oder
Sie kontaktieren uns direkt: Zentrales Ersatzleistungswesen,

Tel: 0355 2911 486, E-Mail: unfallfragebogen @ikkbb.de.

SIE BENOTIGEN WEITERE INFORMATIONEN?
Die wichtigsten Fragen und Antworten

finden Sie unter: www.ikkbb.de/versicherte/
service/online-service/unfallfragebogen

ORGANSPENDEN WEITERHIN

DRINGEND BENOTIGT
I

Seit Marz ist das zentrale Organspende-Register online. Es soll die
Bereitschaft zur Organspende erhohen. Der Organspendeausweis

bleibt aber erst einmal bis auf Weiteres gultig.

Leber, eine Niere oder eine neue Lunge:  de rechtssicher, freiwillig und kostenlos hinterle-

451 Berlinerinnen und Berliner sowie  gen. Allerdings sind die technischen Hirden noch
351 Menschen aus Brandenburg warteten An-  recht hoch — so kénnen sich beispielsweise
fang des Jahres 2024 auf eine Organspende. Interessierte nur eintragen, wenn sie einen Per-
Deutschlandweit stehen 8.496 Menschen auf  sonalausweis mit Onlinefunktion und PIN be-
der Warteliste flr ein Spenderorgan. lhnen  sitzen. Daher rat die Deutsche Stiftung Organ-
konnte jetzt geholfen werden: Seit dem transplantation (DSO) ausdriicklich dazu, Organ-
18. Méarz konnen alle Bundesburgerinnen und  spendeausweis auf jeden Fall zu behalten —er
-birger ihre Haltung zur Organspende in einem  bleibt also gtiltig. Dennoch haben sich bis Ende
bundesweiten Online-Register eintragen. Mai bereits mehr als 120.000 Menschen regis-
In Deutschland gilt: Die Person, die nach ihrem  triert. Die DSO setzt zudem groBRe Hoffnung in
Hirntod Organe spenden will, muss zu Lebzei-  die mogliche Einfihrung der Widerspruchslo-
ten die Entscheidung treffen oder ein enger sung. Bei dieser soll die Bereitschaft zur Organ-

S ie brauchen ein neues Herz, eine neue  konnen Registrierte ihren Willen zur Organspen-

Angehdriger entscheidet nach dem Tod des  spende vorausgesetzt werden. Méchte jemand
potenziellen Spenders. Das soll nun deutlich  das nicht, muss er aktiv widersprechen. 2020
einfacher werden — mit einer zentralen Daten-  war der erste Anlauf flr ein solches Gesetz im
bank. Unter www.organspende-register.de Bundestag noch gescheitert.

Aktuelle Infos | ganznah |
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»ACH, BIST DU
SCHNELL GROSS
GEWORDEN!*

Die schonste Phase mit
lhrem Kind? Jede einzel

Alle frischgebackenen und Uber-
nachtigten Eltern horen sie irgend-
wann: die Vorhersage, dass alles
leichter wird, sobald das Kind erst
einmal alter ist: ,Das wird schon, es
ist alles nur eine Phase.” Kaum vor-
stellbar — es kommen wieder Nach-
te, in denen man komplett durch-
schlafen kann? Keine Sorgen mehr,
weil das Baby vermeintlich nicht
genug trinkt? Keine Schreiattacken
und nie wieder Babybrei auf der frisch
gewaschenen Bluse? Aber tatsdch-
lich, schon bald kann Ihr Kind allein
essen, sprechen, laufen — und geht
viel zu schnell seine eigenen Wege.

Wo ist die Zeit nur geblieben?
Und dann sehnen Sie sich vielleicht
plotzlich zuriick — nach der Zeit, als
Sie rund um die Uhr gebraucht wur-
den. Als Sie noch die Schuhe zubin-
den und die tropfende Nase putzen
mussten, viele Stunden vorgelesen
und zahlreiche Nachmittage auf
dem Spielplatz verbracht haben. Wo
ist die Zeit nur geblieben?! Verklart
schauen Sie zurtick und kdnnen sich
plotzlich nur noch an die zuckersu-
Ren Babymomente erinnern, wah-
rend sich lhr Teenager nebenan mit
lautem Turenknallen Gehor ver-
schafft. Doch ob Baby, Kleinkind,
Schulkind oder Teenager — jede

| ganznah | Leistungen IKKids

Zeit mit Kindern bringt ihre eigenen
Herausforderungen mit sich, aber
auch die schonsten Momente hervor:
Krabbelstube, Kita, Kindergeburts-
tage, die ersten Freunde, die ge-
meinsamen Familienurlaube ... Die
Pubertat und das Jugendalter sind
haufig gepragt von Auseinanderset-
zungen zwischen Eltern und Kindern.

Suche nach dem Sinn

Jugendliche sind in ihren Gefiihlen
hin und her gerissen und wollen die
Ratschlage der Mutter oder des Va-
ters nicht mehr horen. Was spater
vielleicht als Willenskraft und Ent-
wicklung einer eigenen Personlich-
keit wahrgenommen wird, ist in der
momentanen Situation einfach nur
nervenaufreibend — flr beide Seiten.
Ist auch diese Phase geschafft und
Ihr Kind wird fligge und nimmt sein
Leben selbst in die Hand, wiinschen
Sie sich vielleicht, die Teenager-Jah-
re kamen zurlck. Trotz der Ausein-
andersetzungen lebten Sie schlieB-
lich alle noch unter einem Dach.
Elternsein ist ein Geschenk. Und
auch wenn lhre Kinder nicht mehr
zu Hause leben, bleiben Sie einan-
der ein Leben lang verbunden. Und
vielleicht beginnt dann die nachste
Phase — mit lhrem Enkelkind.

- -"'

B

PROGRAMM IKKIDS
Wie bieten starke Leistungen

fur starke Kids

Damit Sie sich jedem einzelnen Le-
bensabschnitt Ihres Kindes vollkom-
men widmen konnen, sorgen wir
dafur, dass es gesund bleibt. Wie
uns das gelingt? Mit unserem Pro-
gramm IKKids fordern wir die gesun-
de Entwicklung von Kindern und
Jugendlichen — und das weit tUber
die Leistungen der gesetzlichen Re-
gelversorgung hinaus.

Von Geburt an versorgten
Kindern gehort die Zukunft

Wir als IKK BB legen einen sehr gro-
Ben Wert auf speziell fir Kinder und

Jugendliche zugeschnittene Leis-
tungen, um alle Lebens- und Wachs-
tumsphasen praventiv zu begleiten.
Das qilt fur den gesamten Bereich ab
der Geburt bis zur letzten Untersu-
chung im Jugendalter. Die IKK BB
hat daher gemeinsam mit Kinder-
und Jugendarzten einen erweiterten
Kinder-(Haus-)Arztvertrag verhan-
delt: das Programm IKKids. Es sorgt
daflr, dass die teilnehmenden IKK
BB-Kinder weit Uber die gesetz-
lichen Leistungen hinaus eine
hochklassige Rundumversorgung
erhalten.

Zahnfriiherkennung fiir Babys

IKKids-Eltern kénnen bereits friihzeitig zum Zahn-
arzt gehen, um ihr Kind z. B. vor Milchzahnkaries
zu schitzen. Das IKK BB-Zahnvorsorgeprogramm
beinhaltet zwei zusatzliche Friherkennungsunter-
suchungen fiir Babys und Kleinkinder zwischen
dem 6. bis 18. und 18. bis 30. Lebensmonat. Das
komplettiert die bisherige Regelung, denn nach
den Friherkennungsrichtlinien stand Kindern erst
ab dem 3. Lebensjahr jahrlich eine Zahnfriiherken-
nungsuntersuchung zu.

Vorsorgeprogramm PAED.Plus

Das Vorsorgeprogramm PAED.Plus dient dazu,
typische Entwicklungsstorungen in den Le-
bensphasen von Kindern und Jugendlichen zu
erkennen und zu behandeln. Es beinhaltet alle
Vorsorgeuntersuchungen von U1 bis U9 sowie
die Jugenduntersuchung J1. Zusatzlich werden
die Vorsorgeuntersuchungen U10 (fir 7- und
8-Jahrige), U1 (fiir 9- und 10-Jahrige) sowie J2
(fir 16- und 17-Jahrige) durchgefihrt.

d.

Jugendgesundheitsuntersuchung J2

Die Jugendgesundheitsuntersuchung J2 ist eine
Extraleistung der IKK BB fiir Jugendliche und er-
weitert die gesetzlichen Untersuchungen U1 bis
U9 und J1. Erkrankungen und Entwicklungssto-
rungen werden friihzeitig erkannt und Teenager
kdnnen zudem mit besonders ausgebildeten
Jugendmedizinern Fragen der Pubertat bespre-
chen. Sie als Eltern erhalten fir die Leistungs-
dokumentation ein extra VVorsorgehetft.

Depressionsscreening

Auch Kinder und Jugendliche konnen an De-
pressionen erkranken. Denn mit dem Heran-
wachsen stoBen sie auf ungewohnte Heraus-
forderungen, verspiren Angste und kénnen an
depressiven Verstimmungen leiden. Das duBert
sich haufig tber kdrperliche Symptome wie Kopf-
oder Bauchschmerzen, Ubelkeit und Schlafsts-
rungen. Nicht immer erkennen Eltern oder Arzte
die Ursachen. Daher tibernimmt die IKK BB die
Kosten flir ein Depressionsscreening im Alter
zwischen 11 und 17 Jahren.

Sie wollen mehr Uber unser IKKids-
Programm erfahren und weitere
Leistungen kennenlernen? Alle Infos
finden Sie hier:
www.ikkbb.de/leistungen/familie/kinder

Leistungen IKKids | ganznah |
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AUCH DIE TEILNAHME
IST KINDERLEICHT:

Mit IKKids bieten wir |hnen und lhrer Familie ein
passgenaues Zusatzangebot, das Sie in Brandenburg und
in Berlin in immer mehr teilnehmenden Kinder- und
Jugendarztpraxen nutzen kénnen.

- Auf www.ikkbb.de/leistungen/
vorsorge/kinder-und-jugendliche die Liste
der teilnehmenden Arzte anklicken,

- teilnehmenden Kinderarzt nach Postleitzahl
auswahlen oder

- den eigenen Kinderarzt beim nachsten Besuch
nach der Teilnahme fragen.

Der Kinderarzt Inrer Wahl schreibt |hr Kind ein
und meldet die Teilnahme an die IKK BB.

DAS MUSSEN SIE BEACHTEN:

1. Sie nehmen — auBer in Notfallen — die
Erstbehandlung grundsatzlich bei Ihrem
teilnehmenden IKKids-Arzt in Anspruch.

2. Alle im Programm angebotenen Zusatz-

leistungen gelten grundsatzlich nur fur
eingeschriebene IKKids-Kinder.

S.14 | ganznah | Leistungen IKKids

KIKKI MACHT
(KITA-KINDER) FIT

Kinder sollten sich tUber den Tag verteilt mindestens
180 Minuten bewegen, damit sie sich motorisch und
geistig gesund entwickeln. Doch um eine regelma- T =
Rige Bewegung zu garantieren, bendtigen gerade - -
Kleinkinder viel Unterstitzung und ausreichende Angebote. Darum hat
die IKK BB mit KIKKIS Kita-Welt ein spezielles, spielerisches Praventions-
programm mit mehreren Bewegungsbausteinen speziell fur Kita-Kinder
entwickelt. Beim Projekttag ,KIKKI macht fit* kommt ein bzw. kommen
zwei qualifizierte Trainer direkt in die Kita und fihren Bewegungsspiele
mithilfe der IKK BB-Kita-Bewegungskarten durch. Zudem werden Erzie-
herinnen und Erzieher darin geschult, wie sie mithilfe der Bewegungs-
karten gezielt Spiele mit den Kindern durchfihren kdnnen. Bei Fragen
zu KIKKIS KITA-WELT wenden Sie sich bitte an: praevention@ikkbb.de

Sie wollen mehr liber die gezielte
Bewegungsforderung von Kindern

und Jugendlichen erfahren?
www.ikkbb.de/ikkbb-aktiv/ikkids-in-bewegung

JETZT BESTELLEN: NUR SOLANGE
DER VORRAT REICHT
Der beliebte IKK BB-Familienkalender 2025

der ist ein Terminplaner mit viel Platz fur alle in der Familie und
wertvoller Ratgeber zugleich: Im kommenden Jahr gibt es per
Mausklick monatlich guten Rat, leckere Rezepte und nltzliche E - E
Gesundheitstipps. Bestellen Sie Ihr kostenloses Exemplar
schon heute unter: www.ikkbb.de/infomaterial. 0
Die Lieferung erfolgt ab November. [w]

Q uch 2025 ist er wieder da: Der IKK BB-Familienkalender. Der Kalen-

IKK promed

Disease-Management-Programme, kurz DMP, sind strukturierte Behand-
lungsprogramme. Sie helfen Menschen mit chronischen Erkrankungen,
ihre Beschwerden in den Griff zu bekommen und die Lebensqualitat zu
verbessern. Bei der IKK BB hei3en diese ,,Chronikerprogramme® IKKpromed.

MP umfassen regelmaBige Arzt-
Dtermine mit Beratungsgespra-

chen und Untersuchungen sowie
Schulungen und die Vermittlung von
SelbsthilfemaBnahmen. Wir als IKK BB
mochten Ihnen damit helfen, gut mit
Ihrer Krankheit und eventuellen krank-
heitsbedingten Problemen umzugehen
und lhre Lebensqualitat zu verbessern.
Die Teilnahme an unserem Programm
sichert Ihnen eine optimale Behand-
lung. Doch fur wen ist IKKpromed ge-
eignet? Wir haben lhnen die wichtigsten
Fragen und Antworten aufgelistet:

FUR WELCHE KRANKHEITEN BIETET
DIE IKK BB DMP AN?

- Diabetes mellitus Typ 1

- Diabetes mellitus Typ 2

- Koronare Herzkrankheit (KHK)

- Asthma bronchiale

- Brustkrebs

- COPD

- Osteoporose in einigen Regionen

WIE KANN ICH AN DEM PROGRAMM
TEILNEHMEN?

Voraussetzung ist eine gesicherte Dia-
gnose und Sie mussen bereit sein, aktiv
am Programm mitzuwirken. Dafur wahlen
Sie eine koordinierende Arztpraxis, die am

Programm teilnimmt, und besprechen dort
alles Weitere. Wenn Ihre Arztin oder |hr
Arzt IKKpromed nicht anbietet, helfen Ih-
nen gern unsere Fachleute unter der Tele-
fonnummer 030 219 91 333 dabei, eine
Praxis in Ihrer Nahe zu finden. Wichtig: Die
Teilnahme ist fUr Sie freiwillig und kosten-
frei. Sie kdnnen die Teilnahme jederzeit
ohne Angabe von Grlinden beenden.

WIE SIEHT DIE BEHANDLUNG AUS?
Sie genieBen eine Behandlung auf dem
aktuellen Stand der Wissenschaft, deren
Erfolg gesichertist. Dafir erstellt Ihr Arzt
mit lhnen gemeinsam einen personli-
chen Therapieplan und in regelmaBigen
Kontrolluntersuchungen besprechen Sie
die Behandlungsschritte und Untersu-
chungsergebnisse. Ihr Arzt ist zentraler
Ansprechpartner, der Sie bei Bedarf an
Fachkolleginnen oder -kollegen Uber-
weist und notwendige Untersuchungen
veranlasst. So kénnen uberflissige
Untersuchungen vermieden werden.
Die Behandlung ist optimal auf Sie ab-
gestimmt, somit kdnnen krankheitsbe-
dingte Folgeschaden oder Komplikatio-
nen verringert oder ganz vermieden
werden. Sie werden im Umgang mit |h-
rer Krankheit geschult und dadurch zum
Experten in eigener Sache.

WIE UNTERSTUTZT DIE

IKK BB SIE DABEI?

Wenn Ihre bei der IKK BB vorliegenden
Gesundheitsdaten auf eine der genann-
ten chronischen Erkrankungen hindeu-
ten, informieren wir Sie direkt Uber die
Maoglichkeit der DMP-Teilnahme. Aber
auch wenn Sie von der IKK BB nicht ein-
geladen werden, konnen Sie sich an
Ihren Arzt oder Ihre Arztin wenden und
um eine Einschreibung bitten. Mit der
Einschreibung in das Programm erhalten
Sie eine ausfuhrliche Broschire mit
grundlegenden Informationen zu lhrer
Erkrankung. Dartiber hinaus unterstitzen
wir Sie, beispielsweise mit einem Erinne-
rungsservice fur Untersuchungs- und
Schulungstermine. Und Sie werden vom
professionellen IKKpromed-Team bei der
Bewaltigung lhrer Krankheit begleitet.

Weitere Informationen finden Sie hier:
www.ikkbb.de/versicherte/leistungen/
im-krankheitsfall/chronische-erkran-
kungen/chronikerprogramme

Meldungen | ganznah |
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Wie sind Sie auf die Angebote von
»Natiirlich Sport“ gestoBen?

Es begann mit einem Burnout. In der Klinik
entdeckte ich das Walking fuir mich. Das tat
mir gut und ich wollte es unbedingt weiter-
machen. Aber wo? Da erhielt ich eine Nach-
richt Uber die IKK BB-App mit dem kosten-
losen Trainingsangebot von ,Naturlich
Sport“. Und das ganz in meiner Nahe.

Ein Glucksfall!

Wie oft trainieren Sie?
Jeden Sonntag und wenn es der innere
Schweinehund zulasst — auch mal wahrend
der Woche ohne Team.

»HAUPTSACHE, ICH BLEIBE
DRAN UND HABE SPASS!*

Anfang des Jahres entdeckte Sandra Mai ihre Leiden-
schaft zum Walking. Wie sie gemeinsam mit der IKK BB
den inneren Schweinehund besiegt hat.

Das heiBt, Sie trainieren eigentlich

in einer Gruppe?

Ja, das war der Ansporn. Unsere Walking-
Gruppe ist zwar noch recht klein, aber wir
haben Spaf auf unseren knapp drei bis vier
Kilometern. Und es ist auch immer ein Trainer
mit dabei.

Warum ist ,Natiirlich Sport“ genau das
richtige Angebot fiir Sie?

Dort stand, es sei kostenfrei. Und es sei fur
Anfanger, die einen Profi an die Seite be-
kommen. Also dachte ich mir: Probiere es
doch einfach mal aus. Im schlimmsten Fall
wadre ich wieder gegangen. An meinem ers-
ten Lauf-Sonntag schien morgens die Son-
ne. Das war das Signal: Raus aus den Fe-
dern und loslaufen!

NATURLICH SPORT!
Fit & gesund an der frischen Luft

Breitensport hat bei der IKK BB Uber die vergangenen Jahre
viele Fans gewonnen. Hohepunkte der Outdoor-Saison sind

Das klingt nach einem vollen Erfolg —
oder hatten Sie mit Anfangsschwierig-
keiten zu kéimpfen?

Das ist gar kein Ausdruck! Ich kam ja als
absoluter Anfanger. Wahrend des Einfuh-
rungslaufs bildete ich das Schlusslicht und
meine Waden brannten bereits nach weni-
gen Schritten. Ich war frustriert und wollte
wieder gehen. Aber mein Trainer nahm sich
viel Zeit und Uberzeugte mich schlieBlich
weiterzumachen. Und das war gut so.

Was ist Ihr langfristiges Ziel?
Ich will schneller und fitter werden, will mich
aber auch nicht zu sehr unter Druck setzen.
Alles zu seiner Zeit. Die Hauptsache ist doch,
ich bleibe dran und habe Spal.

kostenlose Trainings in Zusammenarbeit mit dem SC Tegeler Forst und dem
Pure Health Team und dann nattrlich der jahrliche IKK BB Berliner Firmenlauf!

illkommen sind alle: Ob sportlich oder erst einmal nur hoch
motiviert, ob jung oder alt — ob Ausdauersportler oder Wett-
kampferprobte. Viele Versicherte sind mit dem Pure Health

Team ihren ersten Marathon gelaufen oder haben fur das Sportabzei-
chen trainiert. Auch Sie haben jetzt die Gelegenheit: denn am 6. Sep-

tember veranstaltet der SC Tegeler Forst seinen 2. Sportabzeichen-Tag.
Das Abzeichen ist die hochste Auszeichnung auBerhalb des Wettkampf-  IKK BB-TIPP:

sports und wird als Abzeichen fir vielseitige kdrperliche Leistungsfahig-
keit verliehen. Jetzt anmelden: www.ikkbb.de/anmeldung-sctf

Doch auch wer mit leichter Bewegung Ausgleich und Entspannung
sucht, ist bei der IKK BB und seinen sportlichen Partnern genau rich-

| ganznah | Naturlich Sport

So einfach funktioniert es: Sie melden sich auf der
Website www.ikkbb.de/sportangebote-berlin an
und suchen sich ein Angebot aus. Registrieren Sie
sich fir die Sportart, an der Sie teilnehmen wollen.
Und schon kann das kostenlose Training beginnen!

tig. Neben Walken, Speedwalking mit Hanteln, Laufen und Skaten
kénnen Sportbegeisterte und Fitness-Neulinge Badminton spielen,
Yoga- und Zumba-Einheiten ausprobieren, sich beim Spikeball oder
Ultimate Frisbee austoben und vieles mehr. Nichts ist schoner, als an
der frischen Luft zu trainieren — und das mit vielen Gleichgesinnten.

FLEXIBEL TRAINIEREN:

lhre Online-Gesund-
heitskurse fur zu Hause
I a 2

Sie mdchten an einem Gesundheitskurs teilnehmen, doch es gibt kein
Angebot in Ihrer Néhe? Die angebotenen Termine passen partout nicht
in lhre Wochenplanung? Sie sind einfach kein ,Gruppenmensch® und
mochten Ihr Training lieber fir sich allein zu Hause durchftihren?

Kein Problem: Ob Sie eine Ernédhrungsumstellung im Blick haben, das
Rauchen aufgeben wollen oder erlernen mochten, wie man sich die
ungesunden Folgen von Stress erspart — all das geht auch mit inter-
aktiven Kursprogrammen per Computer oder App, die wir gemeinsam
mit unserem Partner fitbase flr unsere Versicherten bereitstellen.

Durch die Ausweitung des Angebots an Online-Praventionskursen kon-
nen wir jedem IKK BB-Versicherten einen Zugang zur Gesundheits-
forderung ermaglichen. Wann und wo Sie wollen. Die einzige Voraus-
setzung: eine stabile Internetverbindung!

In nur vier Schritten zu lhrem Online-Kurs:

1. Sie gehen auf www.ikkbb.de/versicherte/leistungen/praevention/
gesundheitskurse. Auf der Seite finden Sie neben zahlreichen hilf-
reichen Informationen auch den Punkt ,Online-Angebote®.

2. Klicken Sie dort Ihre gewiinschten Themenbereiche, wie ,Erndhrung®
oder ,Bewegung® an.

3. Wahlen Sie nun als weiteres Suchkriterium ,Nur E-Kurse/interaktive
Selbstlernprogramme* aus. So erhalten Sie einen guten Uberblick
Uber alle verfugbaren Online-Angebote.

4. Jetzt konnen Sie sich Ihr favorisiertes Angebot aussuchen, sich direkt
beim Anbieter anmelden — und schon kdnnen Sie starten! Fiir IKK BB-
Versicherte ist das Angebot kostenlos und es ist auch keine Voraus-
zahlung notwendig.

Alle Inhalte sind 24/7 abrufbar — dadurch kénnen Sie trainieren, wann
und wo Sie wollen. Dabei kénnen Sie die Ubungen so oft wiederholen,
wie Sie mogen, und Kursinhalte bequem downloaden. Ubungsvideos
unterstitzen Sie beim Training, Meditationsinhalte stehen als Audio-
dateien zur Verfigung. Eine Erinnerungsfunktion motiviert Sie, stets am
Ball zu bleiben. All das bieten klassische Praventionskurse nicht.
Holen Sie sich noch heute Ihr personliches Online-Angebot!

DER VORTEIL FUR UNSERE

VERSICHERTEN:

Sie mussen nicht in Vorkasse gehen oder die

Erstattung einreichen — die Kurse von fitbase

auf unserer IKK BB-Seite kdnnen Sie sofort _
und kostenlos besuchen! Zudem tbernehmen

wir 75 Euro pro Kurs anderer Online-Anbieter,
was nicht selten 80 bis 100 Prozent der Kos-
ten entspricht. Weitere Informationen finden
Sie unter www.fitbase.de,

und auf www.ikkbb.de

Stichwort ,Gesundheitskurse®

3}

IKK BB Berliner Firmenlauf 2024

MIT TEAMSPIRIT
INS ZIEL

In Zahlen: Uber 20.000 Anmeldungen. Knapp
900 Firmen. Mehr als 250 Mitarbeitende,
Versicherte und Gaste waren fir die IKK BB
am Start. Die Strecke, beginnend am Branden-
burger Tor, betragt 5,5 Kilometer.

Die Rede ist vom 22. IKK BB Berliner Firmen-
lauf — nicht umsonst die beliebteste Sportver-
anstaltung der Hauptstadt. Mit dabei waren
auch in diesem Jahr Sportbegeisterte, inte-
ressierte Versicherte, Familien und ihre Freun-
de im groBen Firmenteam und ,ihrem* IKK BB-
Trikot. Auf der Strecke rund um den Tiergarten
waren Hunderte von Laufern, Walkern und
Skatern am Start, und auch an den Standen
der IKK BB drehte sich alles um Fitness und
Gesundheit. Im Ziel stand ein Team von pro-
fessionellen Physiotherapeuten bereit, um die
Muskeln zu (re)aktivieren. Alle Teilnehmenden
waren sich einig: Ein rundum gelungenes
Event. Danke fur lhre Teilnahme!

Seien auch Sie im nachsten Jahr
mit dabei. Alle Informationen zum
IKK BB Berliner Firmenlauf finden
Sie hier:

www.ikkbb.de/berliner-firmenlauf

Online-Kurse | ganznah| S.17




NUTZEN SIE SCHON DIG

Digitale Gesundheitsanwendungen einfa

Apps auf Rezept: Arzte dirfen geprufte digitale Gesundheitsanwendungen (DiGA)
verordnen. Die IKK BB Gbernimmt die Kosten, wenn bestimmte Voraussetzungen
stimmen. Welche das sind, erfahren Sie hier.

KONTAKT

» 4 zentrale IKK BB-Service-Center und 25 IKK BB-Geschaftsstellen —
Geschaftsstellenfinder auf ikkbb.de

» servicetelefon (0800) 88 33 244 (gebiinrenfrei)

» Ruckrufservice: ikkbb.de (Kontaktformular)

”» IKKmed - vedizinische Beratungshotline 01802/45 56 33

taglich von 7.00 bis 22.00 Uhr

» Auslandsnotrufservice +49 (0)30 21991110 taglich 24 Stunden

IKK BB Online-

Geschaftsstelle
meine.ikkbb.de

hoherer Risikoklassen, die auf digitalen Technologien ba-
sieren. Digitale Gesundheitsanwendungen werden ent-
weder als App oder Webanwendung zur Verfugung gestellt.

G anz allgemein sind DiGA Medizinprodukte niedriger und

WAS SIND DIE TECHNISCHEN

VORAUSSETZUNGEN?

Sie benotigen lediglich Ihren Computer oder Laptop, mit denen
Sie direkt auf das Programm zugreifen konnen. Sie konnen aber
auch lhr Tablet, iPad oder Smartphone nutzen: DiIGA-App aus dem
Google Play oder Apple App Store herunterladen — fertig.

WIE FUNKTIONIERT DIE VERSCHREIBUNG?

fur Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM) alle verfligbaren und im
Vorfeld gepruften DIGA, die von der Krankenkasse Ubernommen wer-
den konnen (inklusive Diagnosen und Kontraindikationen).

WANN WERDEN DIGA VERORDNET?

Eine DIGA muss immer mindestens eine medizinische Indikation ha-
ben. Daher sollten Sie mit Ihrem Arzt oder Ihrer Psychotherapeutin
bereits im Vorfeld klaren, bei welcher Erkrankung oder Diagnose sie
anzuwenden ist — und wann nicht. Bei manchen DiGA gibt es Dia-
gnosen, die eine Nutzung ausschlieBen, sogenannte Kontraindikatio-
nen. Lassen Sie sich die DIGA am besten direkt von Ihrem Arzt oder
Ihrer Arztin verordnen, um die notwendigen Nachweise zu erbringen.
Das Rezept ist ab dem Tag der Ausstellung 28 Tage lang guiltig.

relexa hotel Harz-Wald Braunlage
Aktiv- und Wellness-Urlaub im Harz

Arzte und Psychotherapeuten verordnen eine DIGA, wenn sie zu der
Einschatzung gelangen, dies konne eine sinnvolle Ergédnzung zur  Mehr Informationen zu DiGA:
Behandlung sein. Sie finden im DiGA-Verzeichnis des Bundesinstituts ~ www.ikkbb.de/versicherte/service/digitales
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DIE SERVICE-APP: IHRE IKK BB FUR
UNTERWEGS MIT NEUEN UPDATES
Durfen wir vorstellen? Das ist unsere Neue

Sie kennen sicherlich schon unsere IKK BB-App: Sie kénnen nun:
Sie ist Ihr mobiler Zugang zu wichtigen digitalen - Erinnerungen an Impfungen fir die ganze
Services. Die App uberzeugt — mittlerweile in Familie Uber den Impfkalender erhalten.
« lhren Impfausweis hochladen, um den
Impfstatus jederzeit einsehen zu kénnen.
« Erinnerungen an U3- bis J2-Vorsorge-
untersuchungen fur Kinder und
och viel mehr! Freuen Jugendliche aktivieren.
ktische Funktionen . eine Ersatzbescheinigung abrufen,
wenn beim Arztbesuch lhre elektronische
Gesundheitskarte (eGK) nicht vorliegt.

der zweiten Generation angekommen — mit
erwelterten Funktionen und einem Plus an Si-

in Ihrer IKK BB

S.18 |ganznah!| IKK BB Digital

urigen Harzer Schmalspurbahn 120 gemiitliche Wohlfiihlzimmer, Wellness mit Schwimmbad und Saunen und
naturlich das passende Arrangement zum Relaxen und Schlemmen runden Ihren Urlaub perfekt ab.

A Am Ortsrand von Braunlage A 10 Gehminuten zu der Wurmbergseilbahn
4 120 Zimmer (teilweise rollstuhlgerecht) A Sauna, Hallenbad, Fitness A Spielzimmer A Kegelbahn
F 3 Sportliche Aktivangebote fiir alle Altersgruppen 4 Leihfahrrider A Berauschende Naturerlebnisse
A Sorglose Familienferien A Sinnlicher Kulturgenuss //’

URLAUBSGEWINNSPIEL

Verlost werden 4 Nachte flr 2 Personen im Doppelzimmer mit Friihstlck
im ,relexa hotel Harz-Wald® in Braunlage.

Wie lautet der Slogan des relexa hotel Harz-Wald Braunlage? s
Bl Natiirlich. Anders. [ Purund Natur. [ Erleben! GenieRen!

Ihre Antwort senden Sie uns bitte bis zum 31.08.2024 unter dem Link: www.ikkbb.de/gewinnspiel-ikk-ganz-nah.
Gewinner werden benachrichtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Mit lhrer Teilnahme erkldren Sie sich einverstanden, dass im Gewinnfall |hre Adressdaten an das relexa hotel Harz-Wald Braunlage

s -d_ﬂ weitergegeben werden.
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——— ANGEBOT ———
Midweek-Arrangement

Ganzjahrig buchbar | Montag bis Freitag
v 4 Nachte im Wohlfiihlzimmer mit Balkon
v Friihstiicksbuffet
v Abendessen inklusive 1 Getrank
(Bier, Wein, alkoholfreie Getranke)

v 1 Flasche Wasser auf dem Zimmer
v Nutzung Wellness- und Fitnessbereich
v Harzer Urlaubs-Ticket HATIX u.v.m.

ab 41 8€pro Person

Die feime Ar 1
Brounlage

Yt
Info & Buchung
relexa hotel Harz-Wald Braunlage
Karl-Rohrig-Strafte 5a - 38700 Braunlage
Telefon 05520 8070 - braunlage@relexa-hotel.de
www.relexa-hotel-braunlage.de
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GUT VERBUNDEN

ONLINE-SERVICE WO UND WANN ICH WILL

JETZT fiir IKK BB-APP
registrieren auf meine.ikkbb.de



