DIE BESTEN DURSTLOSCHER SCHNELL UND EINFACH SELBST MACHEN
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SELBSTGEMACHTER ZITRONEN-(EIS)TEE |
ZUBEREITUNGSZEIT: CA. 10 MIN.
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BASILIKUM-ZITRONENDRINK MIT GURKE |
ZUBEREITUNGSZEIT: CA. 5 MIN.

Zutaten fiir 4 groRe Tassen:

= 1 Liter Wasser

® 2 EL frisch gepresster Zitronensaft

= 1 Bund Zitronenmelisse (oder 2 EL Zitronenmelisse,

getrocknet) Zutaten fiir 4 Glaser:
= 2 EL Honig = 900 mlt Mineralwasser
= 15 Salatgurke
Zubereitung: = 1Bund Basilikum

Wasser aufkochen. Zitronenmelisse waschen, Blat-
ter abzupfen. Blatter 10 Minuten mitkdcheln. Zitrone
auspressen und Saft dazu geben. Mit Honig abschme-
cken. Heilk oder kalt genielken.

1 Bio-Zitrone
® schwarzer Pfeffer aus der Mihle

Zubereitung:

Mineralwasser in eine durchsichtige Karaffe flllen. Sa-
latgurke mit Schale griindlich waschen, in feine Schei-
ben schneiden. Basilikum waschen, Blatter abzupfen.
Gurkenscheiben und Basilikumblatter in die Karaffe
fillen, mit dem Saft einer halben Zitrone und einem
Hauch Pfeffer aus der Miihle abschmecken. Andere
Zitronenhélfte in Scheiben schneiden und ebenfalls in
Karaffe fiillen. Drink flir eine halbe Stunde kaltstellen.
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