
Unser Familienhaushaltsplan
WOCHENÜBERSICHT

WOCHENBELOHNUNG

15-Minuten-Aufräumen  
Müll rausbringen  
Staub wischen  
Spülmaschine ein-/ausräumen
Wäsche zusammenlegen
Familienputz-Tag   
Spielzeug sortieren 

Wenn wir als Familie alle Aufgaben scha� en, belohnen wir uns mit:

________________________________________________

Aufstehen & Frühstück
Schule / Kita / Arbeit
Mittagessen & Pause
Hausaufgaben / Aufräumen
Freizeit & Abendessen
Familienzeit & Schlafenszeit

Montag

Uhrzeit

Dienstag Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Wer machts?Mittwoch

Wenn wir als Familie alle Aufgaben scha� en, belohnen wir uns mit:

________________________________________________________________________________________________

Innungskrankenkasse 
Brandenburg und Berlin

= heute wichtig  

= kann warten

Alle

7:00-8:00 8:00-12:00 12:00-14:00 14:00-17:00 17:00-19:00 19:00-20:00

= heute wichtig

MITBESTIMMEN
MITBESTIMMEN

AUSMALEN, ANKREUZEN      


