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Innungskrankenkasse
Brandenburg und Berlin
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Wer machts?

Mull rausbringen

Spulmaschine ein-/ausraumen

Familienputz-Tag Alle
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1 Staub wischen
1
1
1
1
1
1
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Wasche zusammenlegen O O
O O
O O

Spielzeug sortieren

MITBESI IMMEN

‘& = heute wichtig
+ & - cann warten
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7:00-8:00 8:00-12:00 12:00-14:00 14:00-17:00 17:00-19:00 19:00-20:00

Aufstehen & Frihstlick ?
Schule / Kita / Arbeit N <

Mittagessen & Pause

Hausaufgaben / Aufraumen

1

1

1

1

1

1

1

1 Freizeit & Abendessen
1

1 Familienzeit & Schlafenszeit
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