
Schlafanzug 

Unterwäsche

Jacke 

Socken / Strumpfhosen

Kopfbedeckung

T-Shirts / Tops / Pullover / Kleid

Schuhe (Sport- und Freizeitschuhe)

Hygieneartikel (Zahnbürste / Sonnencreme /Duschgel …) 

Handtücher / Geschirrtücher

Reiseführer, Wanderkarte    

Strandtücher / Luftmatratze / Badetasche / Strandmatte

Kamera (inkl. Akku und Ladegerät, Speicherkarte) 

Laptop /  Tablet / Mobiltelefon / E-Reader 
(inkl. Ladegerät) 

Kopfhörer / mobiler Lautsprecher 

Medikamente, die Sie regelmäßig einnehmen

Schmerztabletten

Insektenschutz

Sonnenschutz

Pflaster / Desinfektionsmittel

Lange Hosen / kurze Hosen 

Bikini / Badeanzug / Badehose / Bademantel                             

Steckdosen-Adapter

Reisespiele 

Notizbuch / Stifte 

Wörterbuch 

kleiner Rucksack / Gürteltasche  

Zeckenzange/Zeckenkarte

Schuhe (Sport- und Freizeitschuhe)

Kleidung

Sonstiges

Reiseapotheke

Gültigkeit des Reisepasses prüfen 

Wichtige Ausweise und Dokumente einpacken 

Über notwendige und empfohlene Impfungen informieren 
und impfen lassen 

Prüfen, welche ärztliche Versorgung vor Ort gewährleistet 
ist (nächste Klinik, Ärzte in der Nähe...) 

Nummern für die Sperrung von Kreditkarte / SIM-Karte 
notieren 

Wohnungsschlüssel, Autoschlüssel und Urlaubsadresse 
einer Vertrauensperson hinterlassen, diese bitten den 
Postkasten zu leeren und die Pflanzen zu gießen

Dokumente und Organisation vor Reiseantritt

Urlaubscheckliste

Packliste

Innungskrankenkasse 
Brandenburg und Berlin


